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Editorial & Inhalt

Liebe Leserinnen, liebe Leser,
herzlich willkommen in der Vorweihnachts-
zeit. Auch wenn wir diese Zeit heuer einmal
ganz anders erleben, was halt uns davon
ab, sie trotzdem zu genieBen? Sich zu
besinnen auf das Urspringliche, Alt-
hergebrachte, das Nattrliche?
Zum Beispiel der alte, schdne Brauch, am 4.
Dezember Barbara-Zweige zu schneiden
und gespannt darauf zu hoffen, dass sie zu
Weihnachten blihen ... (mehr dazu auf
Seite 04).
Horst Ellmenreich hat in seinen Tipps fir
Bicherwurmer kirzlich das Buch ,Pasta
Madre“ vorgestellt. Darin wird beschrieben,
wie man ohne materiellen Aufwand, aber
mit Besinnung auf das Einfache, eine
eigene Hefe, die sogenannte ,Pasta Madre*
herstellt. Was es dazu braucht? Viel Zeit: 14
Tage lang muss man sich um die selbst
angesetzte Pasta kimmern, bis man dar-
aus dann etwas backen kann.
Da dréngt sich mir der Vergleich zur heuti-
gen Zeit auf. Wenn wir etwas haben wollen,
dann am besten sofort. Dass man auf etwas
wartet, vielleicht sogar etwas dafir tut, dass
der eigene Wunsch in Erfullung geht, genau
das ist doch das Schone daran, die Vor-
freude, die Hoffnung darauf, dass der
Wunsch wirklich in Erflllung geht.
Warum machen wir uns heute Gedanken,
was wir Weihnachten durfen? Wir kdnnen
es nicht beeinflussen, das liegt nicht in der
Macht des Einzelnen. Aber was wir kdnnen,
ist die Vorweihnachtszeit, das Hier und
Jetzt zu leben und uns daran zu erfreuen.
Ich wiinsche lhnen eine gute Zeit und blei-
ben Sie gesund.

Ernst Mtiller
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Barbarazweige
Gliicksboten zur Weihnachtszeit

Ursprung des Weihnachtsbrauchs

der Barbarazweige

Der alte Weihnachtsbrauch der Barbarazweige entstand zum
Gedenken der Heiligen Barbara. Im 3. Jahrhundert soll sie in der
heute westlichen Tlrkei gelebt haben. Wegen ihres strengen
christlichen Glaubens, von dem Barbara auf Wunsch ihres Vaters
nicht weichen wollte, wurde sie von ihm zum Tode verurteilt. Als
man Barbara in das Gefangnis fuhrte, verhangte sich der Legende
nach ein Kirschzweig in ihrem Rock. Diesen Zweig stellte sie in
ihrer Zelle in einen Wasserkrug. Am Tag ihrer Verurteilung erblihte
der Kirschzweig. Ein Zeichen daflr, dass nach dem Tod, neues
und schéneres Leben aufblihen wird. Heute stehen die frischen
Bluten der Barbarazweige im Gegensatz zur Kéalte und Dunkelheit
des Winters und symbolisieren Licht und Leben. Bald halt die Zeit
von Helligkeit wieder Einzug, das Leben und die Natur erwacht.

4. Dezember -
die Zweige der Heiligen Barbara schneiden

Kirschzweige

Blutenknospen sind runder und dicker als Blattknospen

Der Brauch der Barbarazweige ist in Deutschland, Osterreich und
auch in Sudtirol weit verbreitet. Am 4. Dezember, dem Gedenktag
der Heiligen Barbara werden die Zweige der Barbara geschnitten
und ins Wasser gestellt. Blihen die Zweige am Heiligen Abend, so
ist Gluck fur das kommende Jahr vorausgesagt.

Wiinsch dir was ...

Es gibt zahlreiche Weissagungen fir das Erblihen der Zweige.
Fraher liel3 die Vielzahl der Bliten den Bauern Fruchtbarkeit fur
Vieh und Acker voraussagen. Unverheiratete Madchen hingen
einen Zettel mit dem Namen ihres Liebsten an einen Zweig. Bluht
dieser Zweig, ist mit einer Heirat zu rechnen. Auch Wiinsche sol-
len mit dem Aufblihen der Zweige in Erfillung gehen. Dazu
schreibt jedes Familienmitglied einen Wunsch auf einen Zettel und
hangt ihn eingerollt an einen Zweig. Mit dem Aufblihen der Barba-
razweige, werden die Wiinsche im neuen Jahr wabhr.

Der Weg zum Glick

Traditionell werden Zweige von Obstbaumen als Barbarazweige
benutzt. Blitenknospen von Kirsche, Zierkirsche und Pflaume
haben eine hohe Wahrscheinlichkeit sich zu 6ffnen. Forsythie,
Mandelbdaumchen, Zierjohannisbeere, Zierquitte, Ginster und
Wildstraucher, wie Kornelkirsche und Schlehe ebenfalls. Auch
Zweige von Birken, Weiden und der Hasel kannst du als Barbara-
zweige verwenden. Bei Apfel-, Holunder- und Fliederknospen ist
das Aufblihen nicht immer sicher. Einige Tricks kénnen deinem
Gluck ein wenig auf die Spriinge helfen. Wichtig ist, dass die
Zweige einmal Frost beziehungsweise Kélte bekommen haben. Ist
es bei dir noch nicht kalt genug gewesen, kannst du die Zweige
eine Nacht in den Tiefkihler legen.

Beim Sammeln, achte darauf, dass die Zweige Blitenknospen tra-
gen. Diese sind runder und dicker als Blattknospen. Die Zweige

‘ ’ geschnittene Zweige
i ]

schneidest du unten ein. Du kannst die Enden mit dem Hammer
schlagen oder mit der Gartenschere einschneiden. So kdnnen die
Barbarazweige das Wasser besser aufnehmen.

Achte darauf, dass die Barbarazweige nicht direkt neben der Hei-
zung oder dem Kamin stehen, da die Knospen sonst vertrocknen.
Im Frihling erwarmt sich die Luft auch nach und nach. Die Bliiten-
knospen brauchen etwas Zeit. Wenn du nun noch alle 4 bis 5 Tage
das Wasser wechselst, sollte deinem personlichen Glick nichts
mehr im Wege stehen.

Viel Gluck wiinscht dir Herbal Hunter!

-a'r_ \
Text und Bildmaterial: i{ -
mit freundlicher Genehmigung von www.herbal-hunter.de  lfal jiii
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Die Meraner Initiative ,,Ich kaufe lokal*

Mit der Vorweihnachtszeit hat die Kampagne ,Ich kaufe lokal“ begon-
nen, mit der die Kurverwaltung Meran in Zusammenarbeit mit mehreren
Partnern (Stadtgemeinde Meran, HGV, hds, Confesercenti, lvh) Merans
Handels- und Gastronomiebetrieben sowie Dienstleistern verschiedens-
ter Art Unterstiitzung und Sichtbarkeit bietet.

Im Mittelpunkt stehen dabei jene Betriebe,
die einen Onlineshop betreiben oder wei-
terhin in der Lage sind, Kundenbestellun-
gen zu erfillen; im Gastronomiebereich
jene Lokale, die Essen zum Mitnehmen
anbieten und/oder Uber einen Lieferservice
verfugen. Auch auf die Mdoglichkeit, den
Meraner Handel durch den Kauf von
Geschenkgutscheinen zu unterstitzen,
wird im Rahmen von ,lch kaufe lokal* hin-
gewiesen.

Neben gezielten Werbemaflinahmen (Ban-
ner und Inserate) im Printmedienbereich,
hat die Kurverwaltung Meran auf ihrer
Website www.meran.eu fur die Kampagne
slch kaufe lokal* zwei Seiten gestaltet, auf
denen die Meraner Betriebe aufgelistet
und in Unterseiten detailliert vorgestellt
werden:

www.meran.eu/kaufelokal

(Handel und Dienstleister)
www.meran.eu/takeaway-delivery
(Gastronomie)

Zudem wurde fur ,lch kaufe lokal* der
Hashtag #weilichmeranliebe eingerichtet
und eine Videokampagne gestaltet, in der
bekannte Meraner aus den verschiedens-
ten Branchen zur Unterstiitzung der loka-
len Wirtschaft aufrufen.

Die gleichermal3en im Print- wie Onlinebe-
reich umgesetzte Initiative ,Ich kaufe lokal”
wird von der Stadtgemeinde Meran finan-
ziert. Die Gemeinde hat der Kurverwaltung
unlangst einen auB3erordentlichen
Zuschuss fur MaRnahmen zur Unterstit-
zung der lokalen Wirtschaft und zur Forde-
rung des Tourismus gewahrt.

Mithilfe dieser Fordermittel hat die Kur-
verwaltung ein mehrteiliges Konzept
erarbeitet, dessen erste Phase in der
Advents- und Weihnachtszeit umgesetzt
wird. Neben der Kampagne ,Ich kaufe
lokal“ umfasst diese erste Phase auch

BISTRO, WINEBAR & MORE

LGNS|

»
L
L ]
L
L
L ]
L
L
L ]
L ]
L
»
L ]
L
L
]
L ]
L
L
L ]
»

10€ GUTSCHEIN

die Gestaltung der Weihnachtsbeleuch-
tung fur Meran. Beide Projekte sollen
Freude, Zuversicht und Solidaritat ver-
mitteln. Die Kurverwaltung und ihre Part-
ner laden die Meraner dazu ein, die stim-
mungsvolle Weihnachtsbeleuchtung bei
einem Stadtbummel zu erleben und sich
an Merans festlich geschmuckter Pracht
zu erfreuen.

Weitere Schritte des Konzepts betreffen
das Programm von ,Meran-o slow e.
motion“ im Januar und Februar sowie den
~Meraner Fruhling”im Marz und April 2021.
Die genannten Projekte werden von der
Kurverwaltung in Abstimmung und enger
Zusammenarbeit mit folgenden Partnern
umgesetzt: Stadtgemeinde Meran, HGV,
hds, Confesercenti und Ivh.

weihnachtlicher Einkaufsbummel Foto Alex Filz
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m Gemeinde Meran

Informationen aus der Gemeinde Meran

Recyclinghof fiir Privatkunden wieder zuganglich

Seit Montag, 30. November ist der Recyclinghof der Stadt Meran
in der Peter-Anich-StralRe in der Industriezone Lana wieder fur alle
Kunden (Private und Betriebe) zu den iiblichen Offnungszeiten
zuganglich, allerdings nur nach Voranmeldung.

Termine kénnen telefonisch von Montag bis Freitag von 8:30 Uhr
bis 19 Uhr unter der Rufnummer 0473 283000 vereinbart werden.
Um Zugang zu erhalten, missen Birger einen Termin vereinbart
haben sowie einen Mund-Nasen-Schutz tragen. Der Zugang zu
Ful ist untersagt.

Aufgrund der Bestimmungen zur Einhaltung des Sicherheitsab-
standes missen die Kunden die Materialien selbst entladen, also
ohne die Hilfe des fiir den Recyclinghof zustandigen Personals in
Anspruch zu nehmen.

8. Dezember: keine Miillabfuhr und kein Kehrdienst

Am Dienstag, 8. Dezember (Maria Empfangnis) werden die Stadt-
werke Meran keine Mullabfuhr und keinen Kehrdienst durchfiih-
ren. Die Sammlung von Biomill mit Magnetkarte findet hingegen
regelmafig statt. Der Restmull wird von den Stadtwerken zweimal
pro Woche eingesammelt. Im Hinblick auf die bevorstehenden
Feiertage werden die Meraner Blrger ersucht, die Entleerungen
entsprechend ihren Bedurfnissen, der Abfallmenge und dem Fas-
sungsvermogen ihres Containers im Voraus zu planen.

Die Kommissarin zur vorlaufigen Verwaltung der Stadtgemeinde
Meran, Dr.in Anna Aida Bruzzese, und der Subkommissar, Dr.
Hermann Berger, haben kirzlich den konsolidierten Haushalt der
Stadtgemeinde Meran fir das Geschaftsjahr 2019 genehmigt.

Konsolidierte Bilanz 2019 verabschiedet

Aus dieser geht ein Gewinn von 17.481.422 Euro hervor. Die kon-
solidierte Bilanz besteht aus einem Buchhaltungsdokument, das
auf der Darstellung der Finanz- und Eigenkapitallage und des wirt-
schaftlichen Ergebnisses der gesamten Tatigkeit der Gemeinde
Meran durch ihre Organisationsstrukturen, ihre Kdrperschaften,
ihre kontrollierten Gesellschaften und Gesellschaften mit Beteili-
gung beruht. Die ,Gruppe Stadtgemeinde Meran“ setzt sich fol-
gendermalRen zusammen: Meranarena GmbH (Beteiligungsquote:
100 %), Meran 2000 Seilbahnen AG (64,2 %), Stadtwerke Meran
AG (100 %), Eco-Center AG (8,75 %), Therme Meran AG (1,09 %),
Sudtiroler Einzugsdienste AG (1,52 %), SASA AG (27,39 %), Alpe-
ria AG (21 %), Meraner Stadttheater- und Kurhausverein (30 %).

Der Direktor der Abteilung Finanzen und Vermodgen, Dr. Bruno
Chizzali, und der Direktor des Amtes fur Strafen und Infrastruktu-
ren, Ing. Stefan Gotsch, wurden in Vertretung der Stadtgemeinde
Meran zum Vollmitglied bzw. zum Ersatzmitgliedes im Konsortium
der Gemeinden der Provinz Bozen fur das Wassereinzugsgebiet
der Etsch ernannt. Es handelt sich dabei um eine Ernennung, die
auf den Zeitraum der kommissarischen Verwaltung befristet ist.

Dasselbe gilt fur die Ernennung des Generalsekretars Ginther
Bernhart und der Direktorin der Abteilung Bildung, Kultur und
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Sozialwesen, Dr.in Barbara Nestico, zu Vertretern der Stadtge-
meinde Meran im Rat der Bezirksgemeinschaft Burggrafenamt.
Generalsekretar Gunther Bernhart und Frau Dr. Barbara Nestico
hatten in Kiirze in den Ruhestand treten kénnen. Aufgrund der
sanitaren Notsituation und der voriibergehenden Suspendierung
der Wettbewerbe zur Ernennung ihrer Nachfolger haben sich
beide jedoch dazu bereit erklart, bis zum Ende der kommissari-
schen Verwaltung weiterhin im Dienst zu bleiben.

Arbeiten zur Erweiterung des Marconi-Parks
laufen auf Hochtouren

Die Arbeiten zur Erweiterung des Marconi-Parks sowie zur Neu-
gestaltung des Vorbereichs bzw. Ubergangs zum neuen Pflege-
heim St. Josef wurden am 15. Oktober in Angriff genommen und
sollen bis 11. Dezember abgeschlossen werden. Die diesbezlgli-
chen Ausgaben belaufen sich auf 140.000 Euro.

Im Rahmen der Umgestaltung der Innerhoferstrafie in eine Wohn-
stralRe werden auch die bisher bestehenden blauen Parkplatze
gestrichen, da in Kirze die neue Tiefgarage unter dem Pflegeheim
in Betrieb genommen werden soll.

Die dort vorhandene Wertstoffinsel wird von ihrem jetzigen Stand-
ort auf die gegenuberliegende Seite der StralR3e verlegt, gleich
neben die Zufahrt zur neuen Tiefgarage.

91 neue Baume gepflanzt

Im Oktober erfolgte wie Ublich die Frasung der Wurzelstdcke der
aus Sicherheitsgrinden im Laufe des Jahres gefallten Baume.
Erst im Anschluss daran war es an vielen Standorten mdglich,
Jungb&ume zu pflanzen. In den letzten Wochen haben die Mit-
arbeiter der Stadtgéartnerei eine Reihe von Neupflanzungen ent-
lang der Strafen und in den Parkanlagen vorgenommen.

An jenen Stellen in der Stadt, an denen die Wurzelstocke der
gefallten Baume bereits gefrast wurden, konnten in den letzten
Wochen vor dem Covid-bedingten Lockdown 40 Jungbaume
gepflanzt werden. Die restlichen Exemplare sollen dann im Frih-
jahr 2021 ein neues Zuhause finden. Bereits im Herbst wurde der
sanierte und ausgebaute Parkplatz beim Untermaiser Bahnhof mit
51 hochstammigen Baumen beschattet.

,ES handelt sich hierbei um Baumpflanzungen an einem Ort, der
vorher komplett versiegelt und verédet war, der also den Meraner
Baumbestand dementsprechend wachsen lasst. Dies ist umso
erfreulicher, ist es doch inzwischen allgemein bekannt, dass
gerade Baume beim Wachsen in der Lage sind, viel CO2 aus der
Luft zu holen und in ihren Holzkdrpern zu speichern und gleichzei-
tig viel Sauerstoff in die Atmosphéare abzugeben. Diese Pflanzun-
gen reihen sich daher sinngemaf voll in die Philosophie des Tages
des Baums ein (21. November), der seinen Fokus auf den Erhalt
und die Weiterentwicklung eines gesunden und vitalen Baumbe-
standes in den Stadten legt”, erklarte Stadtgartnerei-Direktorin
Anni Schwarz.

... sich wohlfiihlen, geborgen sein
und genielen...

+ Auflagen aus Kaschmir und
Merinowolle oder aus Zirbenholz.

« Flachbetten aus Kaschmir
oder Holzfaser,

» Matratzen und Kissen aus Bio Soja

oder 100% Maturlatex. ]




Ersitzung

RA Dr. Janis Noel Tappeiner und
RA Dr. Lorenz Michael Baur

Das Eigentumsrecht an einer Sache kann
auf unterschiedliche Art und Weise
erworben werden. Dabei unterscheidet
man grundsatzlich zwischen jenen
Erwerbsarten, bei denen man das ent-
sprechende Recht vom legitimen Rechts-
vorganger Ubertragen bekommt, z.B. mit-
tels eines Kauf- oder Schenkungsvertra-
ges (derivativer Erwerb), von jenen, bei
welchen dieser Umstand nicht vorliegt
(originarer Erwerb). Letztgenannte
Erwerbsarten umfassen unter anderem
auch das allgemein bekannte und weitum
zur Anwendung kommende Rechtsinsti-
tut der Ersitzung (usucapione), deren
gesetzliche Regelung den Bestimmun-
gen nach Art. 1158 und ff. ital. ZGB vor-
behalten bleibt.

Rechtliche Grundlage fur das Bestehen
dieses, teils nicht unumstrittenen,
Rechtsinstituts (tatséchlich empfindet ein
Grolteil eine derartige Form des Erwerbs
eines Rechtes an einer Sache zumindest
aus moralischen Gesichtspunkten als
bedenklich) bildet zum einen das Verlan-
gen nach Rechtssicherheit und zum
anderen die Begunstigung desjenigen,
der sich einer Sache annimmt zum Nach-
teil des untatigen Eigentimers.

Gemal} den vorgenannten Gesetzesbe-
stimmungen fihrt die fortgesetzte Besitz-
auslibung (z.B. Bewirtschaftung eines
landwirtschaftlichen Grundsticks) Uber
einen bestimmten Zeitraum zum Erwerb
des entsprechenden Rechts an der
Sache. Die angesprochene Besitzaus-
Ubung bedarf zwecks Eintritts der vorge-
nannten Rechtsfolgen jedoch einiger
unabdingbarer Voraussetzungen, deren
Ermangelung den Erwerb des entspre-
chenden Rechtes ausschlieRt. Hierbei
handelt es sich a) um die Dauerhaftigkeit
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der Besitzaustibung Uber einen bestimm-
ten Zeitraum, b) die Besitzaustbung darf
keine Unterbrechung erfahren sowie c)
die Fehlerfreiheit des Besitzes, was
bedeutet, dass der Besitz nicht heimlich
oder gewaltsam erworben wurde. Bei
Vorliegen all dieser Umstande spricht
man in Fachkreisen vom sog. Ersitzungs-
besitz (possesso ad usucapionem).
Hinsichtlich der fur den Eintritt der Ersit-
zung notwendigen Dauer der Besitzaus-
Ubung ist es grundsatzlich so, dass diese
fur den Erwerb des entsprechenden
Rechtes sowohl an Liegenschaften als
auch an beweglichen Sachen 20 Jahre
betragt. Registrierte bewegliche Giiter
(Fahrzeuge) konnen hingegen nach
Ablauf einer Frist von 10 Jahren erses-
sen werden. In diesem Zusammenhang
spricht man von ordentlicher Ersitzung.
Eine besondere Form der ordentlichen
Ersitzung stellt die verkurzte Ersitzung
(usucapione abbreviata) dar, welche sich
von ersterer dadurch unterscheidet, dass
sich bei Vorliegen weitere Voraussetzun-
gen (unter anderem die Gutglaubigkeit
des tatsachlichen Nutzers), die fur das
Eintreten der Ersitzung notwendige Ersit-
zungsdauer je nach Art des Gutes ver-
mindert.

Der Vollstandigkeit halber sei darauf hin-
gewiesen, dass die Bestimmungen uber
die Ersitzung nicht ausschlief3lich dem
Erwerb des Eigentumsrechtes an einer
Sache vorbehalten sind, sondern glei-
chermal3en auch Grundlage fiir den origi-
naren Erwerb von beschrankten dingli-
chen Rechten darstellen (z.B. Nutzungs-
und Wohnungsrecht, Dienstbarkeiten).
Schlussendlich sei noch erwahnt, dass
durch die Ersitzung nicht an jeder Sache
ein diesbezilgliches Recht begrindet
werden kann. Ausgeschlossen sind
offentliche und immaterielle Guter.

RA Dr. Lorenz Michael Baur und
RA Dr. Janis Noel Tappeiner
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m Energie

Eine neue Ara fiir den Energiemarkt

Ein Gesprédch mit Markus Giersch, Co-CEO und Mitbegriinder der Firma hoila! GmbH iiber die Verdnderungen
im Energiesektor, der Marktoéffnung und vieles mehr. Mit sija energy bereichert er seit wenigen Monaten die

Angebotsvielfalt Siidtirols in diesem Bereich.

Herr Giersch seit der Liberalisierung des Strom-
marktes ist Bewegung in den Markt gekommen
1 und die Verbraucherinnen und Verbraucher
sehen sich mit neuen Fragen konfrontiert. Zu
allererst was bedeutet die Marktéffnung genau?
Einer Gesetzesanderung verdanken wir, dass nun
private Haushalte und Kleinunternehmen im
Strom- und Gas-Sektor nicht mehr wie bis-
her an einen Anbieter gebunden sind, son-
dern die Méglichkeit haben ein Unterneh-
P8, men am Jfreien Markt* zu wahlen.
%8 _ Dabei sind die Wahl des Anbieters
sowie des Tarifs vollkommen frei.
Viele Verbraucherinnen sind aufgrund dieser Marktéffnung
und den damit verbundenen Anderungen ziemlich beun-
ruhigt. Was kénnen Sie dazu sagen?
Dazu besteht absolut kein Grund! Die Liberalisierung des Energie-
marktes bringt viele Vorteile fur die Verbraucher und der Wechsel
des Anbieters ist ein Leichtes, man sollte nur vorher das eigene
Verbrauchsverhalten analysieren, dann kristallisiert sich schnell
heraus welcher Tarif fir den eigenen Haushalt am besten geeignet
ist. Ohne Vorinformationen einfach das erstbeste Angebot auf
dem freien Markt anzunehmen, kann einen sprichwértlich vom
Regen in die Traufe bringen. Deshalb, bitte einfach Informationen
einholen, dann kann man beruhigt beim alten Anbieter bleiben
oder wechseln, je nachdem was den eigenen Wiinschen und
Anforderungen am besten entspricht.
Wie sollte man am besten vorgehen?
Zu allererst ist die Kenntnis der aktuellen Situation sehr wichtig. Sie
sollten wissen welchen Tarif Sie derzeit haben und wie hoch Ihr Ver-
brauch (kwWh fur Strom, smc fir Gas) ist, sowie wie hoch die Leis-
tung ist. All diese Informationen findet man auf den aktuellen Rech-
nungen. Der Rechnungsbetrag ist der tatséchlich zu zahlende
Brutto Betrag. Er ergibt sich aus der Summe von Energiekosten und
Fixkosten. Dabei sind die Kosten fir den Strom lediglich 30- 40%
der Gesamtsumme, der Rest sind die Kosten fir Dienste des Ver-
teilernetzes, allgemeine Systemkosten und Steuern.
Es gibt viele Angebote, wie auch den viel umworbenen
»prezzo bloccato“, zu Deutsch , blockierter Preis*“. Ist es sinn-
voll solche Angebote anzunehmen?
Der ,prezzo bloccato” sichert fir 12, 24 oder gar 34 Monate den-
selben Strompreis. Das klingt im ersten Moment wie eine Absiche-
rung, doch der Schein triigt... Der Strompreis &ndert sich monat-
lich, ist aber seit einiger Zeit tendenziell sinkend, nur in den Win-
termonaten kann er leicht steigen. Daher ist es aktuell ein Nachteil
ein solches Angebot anzunehmen. GroRReres Einsparpotential hat
man hier bei der passenden Tarifwahl. Man unterscheidet zwi-
schen Einheitstarifen und zeitgestaffelten Tarifen. Bei Einheitstari-
fen ist der Energiepreis zu jeder Tages- und Nachtzeit derselbe.
Zeitgestaffelte Tarife sehen verschiedene Preise fir die Tageszei-
ten und Wochenenden vor. Deshalb ist es wichtig zu wissen: wann
verbrauche ich im alltaglichen Leben am meisten Strom?
Nachhaltigkeit ist ein groBes und wichtiges Thema. Ist griine Ener-
gie teuer und was genau kann ich mir unter Okostrom vorstellen?
Es gibt inzwischen einige Tarife mit griiner Energie, welche keines-
wegs teurer sind als andere Angebote, sondern sogar gunstiger.

Okostrom ist elektrische Energie, die aus erneuerbaren Quellen
stammt. Sie kann aus Solarstrahlung, Wind- und Wasserkraft, Bio-
masse, Erdwarme oder Klargas erzeugt werden. Strom aus erneu-
erbaren Energien ist 0kologisch und sozial vertraglich, weil das
Klima geschitzt und der Verbrauch fossiler, endlicher Ressourcen
reduziert wird. Aul3erdem entstehen keine gefahrlichen Abfallstoffe,
wie beispielsweise radioaktiver Mill bei Atomkraftwerken.

Auch beim ,griinen Gas" gibt es viele Méglichkeiten, unser Partner
~Abenergie” setzt hierbei auf die Kompensation des Gasverbrauchs

eines jeden Kunden durch groBangelegte Umweltprojekte. In Italien
hat er mehrere Aufforstungsprojekte gestartet, um die Qualitat der
Walder zu verbessern und damit auch den Co2-Abbau zu steigern.
Weitere Umweltprojekte wurden in Entwicklungslandern ins Leben
gerufen, um die Reduzierung von Treibhausemissionen durch die
Erzeugung von sauberer Energie zu fordern.

Wenn ich das fiir mich passende Angebot ausfindig gemacht
habe, wie erfolgt dann der Wechsel? Kann es sein, dass ich
beim Wechsel einige Tage keinen Strom habe?

Hat man ein giinstiges Angebot gefunden, unterschreibt man den
neuen Vertrag, gegebenenfalls auch auf Distanz. Der alte Vertrag
muss nicht gekindigt werden, darum kimmert sich der neue
Anbieter. Es handelt sich hierbei um einen ,verwaltungstechni-
schen“ Wechsel, deshalb wird die Energielieferung dabei keines-
falls unterbrochen!

Vielen Dank fiir die interessanten Informationen zu diesem
Thema, Herr Giersch. Haben Sie abschlieBend noch einen
besonderen Tipp fiir uns?

Sehr gerne. Das Beste fur die Geldtasche und fur die Umwelt,
zusatzlich zur richtigen Tarifwabhl, ist es den Energieverbrauch im
eigenen Haushalt zu senken. Manchmal sind es einfache Dinge im
Alltag, die sich auf der Rechnung betrachtlich niederschlagen, wie
z.B. vermeintlich ausgeschaltete Gerate verbrauchen im Standby-
Modus immer noch 10 % des Normalverbrauchs. Oder ein Multi-
media-PC verbraucht im normalen Betrieb 200 Watt und mehr, ein
Laptop mit vergleichbarer Ausstattung und Leistung kommt hin-
gegen mit nur 30 Watt aus.

Weitere Informationen unter:
www.sija.it
Tel: +39 0473 86 00 87
E-Mail: support@sija.it

sija sija

energy enerqgy
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WIR BRINGEN'S

NACH HAUSE!

Gratis ab 80 €
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Wer hilft uns im Covid-19 Notfall?
Das Altersheim St. Leonhard sucht Krankenpfleger, Pflegekrafte und Hilfskrafte.

Wir befinden uns derzeit in turbulenten Zeiten, durch die stei- auch pensionierte Krankenpfleger bewerben. Ansprechen
genden Infektionszahlen sind wir stark gefordert und versu- mochten wir auch alle Pflegekrafte, welche im Gastgewerbe
chen uns vorzubereiten. Im Frihling haben wir bereits Erfah-  arbeiten und momentan keiner beruflichen Tatigkeit nachge-
rungen mit dieser Situation gemacht und wir haben gelernt, hen kdnnen. Die Anstellung Uber ein befristetes Arbeitsver-
dass wir mogliche Dienstausfalle von Fachkréften voriberge-  haltnis wirde je nach Pandemieverlauf kurz- oder mittelfristig
hend ersetzen missen. Deshalb wenden wir uns an alle, die und nach angemessener Einarbeitung erfolgen. Fur ein siche-
bereit sind, uns im Notfall in der Pflege und den hauswirt- res Arbeitsumfeld durch Schutzkleidung, Mund-Nasen-Mas-
schaftlichen Téatigkeiten zu unterstitzen. Gerne kdnnen sich  ken usw. ist gesorgt.

Bei Interesse und Verfligharkeit melden Sie sich bei uns unter der Telefonnummer 0473-656086 oder schicken Sie uns Ihre Kontakt-
daten mit den Angaben zur Ihrer Ausbildung an info@altersheim.it.
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung. Ungewisse Zeiten fordern kreative Lésungen.
Die Direktorin
Silvia Lanthaler

~
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KVW Ortsgruppe y

Liebes Mitglied der KVW Ortsgruppe Meran!
Die neuen Mitgliedskarten 2021 sind da!

Das Bezirksbiro Meran ist momentan nur mit Terminvereinbarung fur den Parteienverkehr zuganglich.
Deshalb méchten wir Sie bitten den Mitgliedsbeitrag von 20,00 Euro auf unser Bankkonto bei der Volksbank
Meran, Kornplatz zu Uberweisen:

IT 15 O (= O wie Otto) 05856 58590 040570003705.

Die Mitgliedskarte wird dann per Post zugesandt.

L Informationen: Siegfried Gufler | Tel. 335-5467100 oder im KVW Bezirksbiro Meran Tel. 0473 220 381

B T T S S S S S S -
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5€ ESChEI‘I ktl Pro Einkaufswert von 50€ fiir lhren nachsten Einkauf!

Fiir jednn 50€ Einkaufswert erhalten Sie einen 5€ Gutschein fir ihren néchsten Einkauf - ab 01.01,2021 einlésbar, _
Wir wiinschen lhnen viel Spafl und Freude bei lhrem Einkauf bei uns! 4
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Elegante Mode & Casual - Dirndl & Lederhosen Jeder Kunde erhait pro 50 €

Ski & Skibekleidung - Hochzeitsanziige TR gesRen:

Unterwiasche - Accessoires & Handtaschen

Offnungszeiten Advent:

Montag - Freitag: 8 - 12 Uhr + 15- 19 Uhr

+ Samstag: 8- 12 Uhr + 15 - 18 Uhr

06. +13. + 20. Dez: 09 - 12 Uhr + 14 -18 Uhr
24 Dez: 08 - 13 Uhr

Sport-Mode
Sport & Mode Pirchar ® Pseirerstrals 3/A » 39010 St, Martin / Saltaus H n
Tel; 0473 - 645 447 « info@sportpircher.com = www.sportpircher,.com P. rc"er
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Der Sanitatsbetrieb informiert

Blutabnahme im Krankenhaus Me-
ran nur mehr nach telefonischer
Vormerkung

Wer in Zukunft zur Blutabnahme ins Kran-
kenhaus Meran gehen mochte, muss sich
telefonisch vormerken. Damit kommt das
Labor den Wiinschen der Birgerinnen und

Nehmen Sie bitte zur Kenntnis, dass Per-
sonen, welche mit Verspétung in das Blut-
abnahmezentrum kommen, einen neuen
Termin an einem anderen Tag vereinbaren
missen. Dies ist deshalb erforderlich, da
die Einreihung von verspétet eintreffenden
Personen den geordneten Ablauf erheblich
storen wiirde.

Bilrger entgegen, lange Wartezeiten zu
vermeiden.

Das Blutabnahmezentrum im Kranken-
haus von Meran ist von Montag bis Freitag
zwischen 7:00 Uhr und 10:00 Uhr getffnet.
Zu dieser Zeit werden die Blutabnahmen
und die Abgabe von Harn oder Stuhlpro-
ben nur mehr nach telefonischer Termin-
vereinbarung durchgefihrt.

Bitte rufen Sie zur Terminvereinbarung von
Montag bis Freitag jeweils zwischen 8:00
Uhr und 14:00 Uhr unter der Telefonnum-
mer 0473 264001 an.

Erscheinen Sie zur Blutabnahme niichtern
und bringen Sie die Harnproben und Stuhl-
proben in den geeigneten Behéltern mit,
die Sie in der Apotheke kaufen kénnen.
Informieren Sie sich beim verschreibenden
Arzt, ob Stuhl oder Harnproben verschrie-
ben wurden.

Kommen Sie punktlich zum vereinbarten
Termin in das Blutabnahmezentrum und
zeigen Sie dem Personal am Eingangsbe-
reich Ihre Bestéatigungs-SMS fir lhren Ter-
min.

Ziehen Sie bei der Blutabnahmestelle eine
Nummer und warten Sie, bis am Display
die Nummer fir die Registrierung lhrer
Daten aufscheint.

Weitere Hinweise:

Es werden nur Laborleistungen angenom-
men, die von einem o6ffentlichen Arzt zu
Lasten des 6ffentlichen Gesundheitsdiens-
tes (dematerialisiert oder auf roter Ver-
schreibung) oder von einem Privatarzt mit-
tels weilBer Verschreibung ausgestellt wur-
den.

Bild: Blutabnahme im Krankenhaus Meran nur
mehr nach telefonischer Vormerkung

Digitale Gutscheine fiir Zdliakie-
Betroffene

Bis jetzt erhielten in Stdtirol Personen mit
Zoliakie vom Sudtiroler Sanitatsbetrieb
Gutscheine in Papierform, mit welchen sie
monatlich bis zu einem gewissen Betrag
kostenlos glutenfreie Produkte beziehen
konnten. Seit 1. Dezember lauft nun die
digitale Form dieser Unterstlitzung.

Der Ubergang auf das neue System lauft
bereits seit 1. November dieses Jahres. Seit
1. Dezember 2020 kdnnen die Betroffenen
Uber ihre Gesundheitskarte Uber das ihnen,
monatlich zustehende Budget verfligen. Der
Sudtiroler Sanitatsbetrieb hat bereits vor

ross! bianco

babeb

einiger Zeit allen Personen mit Zoliakie, die
bisher Gutscheine in Papierform erhielten,
einen Brief zugestellt. Darin enthalten waren
der personliche ,Zoliakie-Code", der TEAM-
Code (,Code der Gesundheitskarte) und
alle weiteren Erklarungen. Wer diesen Brief
nicht erhalten hat, kann sich an den Gesund-
heitssprengel seines Wohnsitzes wenden.
Es wird darauf hingewiesen, dass seit 1.
Dezember 2020 die monatliche Einldsung
des Guthabens nur noch digital Uber die
Gesundheitskarte moglich ist. Ein grof3er
Vorteil ist dabei, dass das Guthaben nicht
mehr einmalig, sondern in mehreren Teilen
eingel6st werden kann.

.Diese Neuerung ist eine Erleichterung fir
die Betroffenen und ein wichtiger Schritt in
Richtung Digitalisierung. Die Handhabung
der monatlichen Gutscheine fur Zoliakie-
Patientinnen und Patienten wird vereinfacht
und wir nutzen ein flachendeckendes digita-
les System, das die konventionierten
Geschaftsstellen verwenden kdnnen. Die-
ses System wird auch in anderen Regionen
Italiens schon angewandt®, erklart der Lan-
desrat fir Gesundheit, Thomas Widmann.
Die kostenlosen glutenfreien Produkte kon-
nen bei den Sudtiroler Apotheken und bei
den mit dem Sanitatsbetrieb vertragsge-
bundenen Handelsbetrieben eingekauft
werden. Die Liste mit den vertragsgebunde-
nen Handelsbetrieben ist seit 1. Dezember
auf der Seite des Sanitatsbetriebs verof-
fentlicht und wird laufend aktualisiert. Wei-
tere Informationen konnen auf der Webseite
~Abgabe von glutenfreien Produkten® ein-
gesehen werden.

Falls der zugesendete ,Zdliakie-Code*
nicht funktionieren sollte, der angegebene
TEAM-Code mit der Gesundheitskarte
nicht Gbereinstimmt oder bei allgemeinen
Fragen kann die daflr eigens eingerich-
tete Grine Nummer 800 902 630 (fur
Anrufe aus Italien) bzw. +39 081 19737205
(fir Anrufe aus dem Ausland) angerufen
oder eine E-Mail an support.zéliakie@
siag.it gesendet werden. Es ist auch mog-
lich, sich an den zustandigen Gesund-
heitssprengel zu wenden.

warme Kiiche von 12 U *1531.343 /
d geschlossen. -
MWﬁ'aﬁ 092 Wi roessibianco it
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Besser atmen, richtig luften!

Nie mehr dicke Luft im Klassenzimmer:
Alle 20 Minuten fur fanf Minuten luften
tragt dazu bei, die Luftqualitat in den
Klassenrdumen zu verbessern. Dazu
fordert eine neue Bewusstseinskampa-
gne auf.

Regelmafig und richtig luften ist in Klas-
senzimmern, aber auch in allen anderen
geschlossenen Raumen, in denen man
langere Zeit mit mehreren Personen ver-
bringt, enorm wichtig: Darauf macht die
neue Bewusstseinskampagne ,Atme
besser, wechsle die Luft!* der Landes-
agentur fir Umwelt und Klimaschutz ab
Mitte November vor allem Schiler und
Lehrpersonen, aber auch die gesamte
Bevolkerung, aufmerksam.

Fur gute Luftqualitat sorgen

In der kalten Jahreszeit verbringen wir
viel Zeit in geschlossenen Raumen:
Schilerinnen und Schiler sowie Lehr-
personen befinden sich in den Klassen-
zimmern der Schulen mit Prasenzunter-
richt, viele arbeiten im Biro oder — auf-
grund der derzeitigen Einschrankungen
aufgrund von Covid-19 — auch von
zuhause aus. ,Regelméfiges und richti-
ges Luften ist daher unabdingbar®, unter-
streicht der Landesrat fir Umwelt und
italienische Schule, Giuliano Vettorato:
.Eine gute Luftqualitat tragt zum physi-
schen und psychischen Wohlbefinden
von uns allen in Klassenraumen sowie
ganz allgemein in Innenrdumen maRgeb-
lich bei.”

Alle 20 Minuten fiir finf Minuten
liften

Wie richtig geliftet wird, erklart Luca Verdi,
Direktor des Labors fur Luftanalysen und
Strahlenschutz der Landesagentur fur
Umwelt und Klimaschutz: ,Um in der
Schule eine gute Luftqualitat zu erreichen,
ist es notig, jedes Klassenzimmer alle 20
Minuten fur funf Minuten zu luften, beson-
ders jetzt in der Zeit des gesundheitlichen
Notstands. Das gilt umso mehr, wenn Mas-
ken getragen werden missen.”

Willkommen im neuen

0]11

Maiser Wochenblatt

ATME BESSER,
WECHSLE DIE LUFT!

Das Poster der Sensibilisierungskampagne ,Atme besser, wechsle die Luft!” der Landesagentur fiir

Umwelt und Klimaschutz

Kohlendioxid als Indikator fir
Luftqualitat in Innenrdumen

»Sind mehrere Schuler in einem Klassen-
raum oder mehrere Personen in einem
geschlossenen Raum wie einem Biro
oder einer Wohnung anwesend, fuhrt
dies zu einem Anstieg von Kohlendioxid
und von Bakterien und Viren in der Atem-
luft”, unterstreicht Verdi. Kohlendioxid
(CO2) setzt der Mensch beim Ausatmen
frei, es ist ein ,Abfallprodukt* des Kor-
pers. Studien zeigen, dass schlechte Luft
- also das Vorhandensein von zu viel
Kohlendioxid (C0O2), von flichtigen orga-
nischen Verbindungen und von anderen
verunreinigenden Substanzen (wie etwa
Radon oder Formaldehyd) — im Klassen-
zimmer die schulischen Leistungen min-
dern und auch gesundheitliche und 6ko-
nomische Folgen haben kann. ,Messun-
gen in mehr als 150 Klassenzimmern in
Sudetirol in den vergangenen funf Jahren
haben gezeigt, dass es bereits nach 20
bis 25 Minuten zu hohen Kohlendioxid-

Konzentrationen kommen kann, die den
Wert von 1000 ppm (part per million)
Ubersteigen®, fuhrt Verdi aus.

Das Projekt ,,Dicke Luft im Klas-
senzimmer*

Auch im Schuljahr 2020/21 stellt die Lan-
desagentur fir Umwelt und Klimaschutz
im Rahmen des Pakets ,Umwelt.Schule“
den Sudtiroler Schulen fir zwei aufeinan-
der folgende Wochen ein Messgerat zur
Verfligung. Damit nehmen die Schulen
am Projekt ,Dicke Luft im Klassenzim-
mer“ teil und kdonnen eigenstandig die
Kohlendioxid-Konzentration in der Luft
messen. Die Riuckmeldungen von Lehr-
personen und Schilern waren bisher
positiv. Ziel ist es, ihnen in der Praxis
anhand des Messgerats zu zeigen, wann
und wie gellftet werden muss, damit
schlechte Luft durch frische Luft ausge-
tauscht wird.

Weitere Informationen zum Projekt
,Dicke Luft im Klassenzimmer"” der Lan-
desagentur fiir Umwelt und Klimaschutz
sind auf dem Webportal des Landes im
Bereich ,Umwelt" zu finden. Dort gibt es
auch Tipps zum richtigen und regelméafi-
gen Luften von geschlossenen Raumen,
die im Folder ,Gute Luft im Klassenzim-
mer“ zusammengefasst sind. Ein infor-
matives Kurz-Video und ein Radiospot zu
diesem Thema von der Landesagentur
fur Umwelt und Klimaschutz kdnnen auf
Youtube und auf Soundcloud eingesehen
werden.
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FIREEMORE ™

Die richtige Warme zur kalten Jahreszeit!

Warme ist nicht gleich Warme. Warme die aus einem Holz- oder
Kachelofen kommt wird allgemein als viel angenehmer empfunden
als die Warme von klassischen Heizkorpern oder neuartigen War-
memethoden. Die Firma Fire and More aus Meran hat sich seit Jah-
ren auf das Heizen mit Holzofen spezialisiert. Denn ein Ofen ist
heute weit mehr als nur ein Element zum Heizen. ,Ein Holzofen ist
heute wie ein Mobelstick. Er soll schon sein, den passenden Ort
haben und sich optimal in die Wohnumgebung eingliedern® erklart
Robert Battisti, Chef der Firma Fire and More. ,Dabei ist es auch
besonders wichtig“ betont Battisti ,dass der Ofen keine Lecks hat

und richtig zieht. Dann gibt er die optimale Warme ab“. Die Firma
Fire and More ist spezialisiert auf die Restaurierung oder Reparatur
von Kacheléfen und bietet auch moderne Ofen an, von der Planung
bis zur Realisierung nach individuellem Kundenwunsch.

PR-Info

Wichtige Tipps vom Fachmann zum Heizen mit Holz sind:

¢ Verwenden Sie nur trockenes Holz (Feuchte 15 — 20 %) oder Bri-
ketts (in Sticke brechen)

e Verheizen Sie die gesamte Holzmenge in einmal — legen Sie
nicht nach

« Versorgen Sie den Abbrand mit ausreichend Luft (drosseln Sie
die Luft nicht)

e Zinden Sie von oben an (zuerst Holz oder Briketts einlegen
dann SpandIn drauf und mit Anziinder von oben anziinden)

Fur jegliche Fragen und Informationen zu diesem Thema wenden
Sie sich bitte an

FIRE AND MORE des Robert Battisti,

39102 Meran, Tel: 338 — 2107725 | www.fireandmore.it

Aber damit nicht genug.

Dem Chef von Fire and More war
auch der kunstlerische Aspekt von
Kacheln und Fliesen immer wichtig.
Deshalb hat die Firma Fire and More
begonnen, Fliesen in Handarbeit
selbst herzustellen. Dabei handelt es
sich um handgemachte Fliesen mit
Tonglasuren, wobei die Motive indivi-
duell gestaltet und realisiert werden
kénnen. Jedes Motiv ist machbar,
von der Kinderzeichnung bis zu
Wappen, Hausnummer usw. Der
Fantasie sind keine Grenzen gesetzt.
Hergestellt werden diese Fliesen im Format 15 x 15 cm.

Eine individuelle Beratung und weitere Informationen erhalten Sie
unter der Telefonnummer 380 — 7674055.

lhr Fachmann fiir antike und moderne Ofen!

estaurierung von antiken Ofen und Kacheléfen oder Planung und Realisierung von

Ob Rest g tiken Of d Kachelof der Pl g d Real g
modernen Ofen - wir sind ihr Fachbetrieb!

Jetzt neu: individuelle Fliesen in Handarbeit. Jedes Motiv - jeder Wunsch wird realisiert!

{ &

Kontaktieren Sie uns einfach!
Wir beraten Sie gerne!

Fire and More des Robert Battisti
39012 Meran, Tel.:
www.fireandmore.it

38 - 2107725
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Anpassung der Verbrauchervertrage in Zeiten der Corona-Pandemie

In Zeiten der Corona Pande-
mie schwebt das Damokles-
schwert namens ,Lockdown*
tagtaglich dber uns. Sowohl
Betriebe als auch Verbrau-
cherlnnen sehen sich unsi-
cheren und sich stéandig
alternierenden Malnahmen
ausgesetzt. So dirfen heute
bestimmte Dienste noch ver-
richtet werden, morgen
kénnte dies durch eine ver-
bindliche Verordnung unter-
sagt sein. Die Ungewissheit
ist daher ein konkretes
Thema, dem wir uns widmen
sollten, um unliebsame Kon-
sequenzen bestmdglich zu

Mag. Reinhard Bauer, Koordinator, .
Rechtsberater der Verbraucherzentrale V?rme'den' .
mit Sitz in Meran Eines vorweg: eine allumfas-

sende Absicherung kann vertraglich nicht gewahrleistet werden.
Die bestmogliche Regulierung mdglicher Umstédnde mindert
jedoch das Risiko fur Unternehmen und Verbraucherinnen bei
nachfolgender Nichterfullung sehr.

Sprechen wir von vertraglicher Nichterfullung, ist die Bestimmung
des Art. 1463 anwendbar: Bei Vertrdgen mit wechselseitigen Leis-
tungen kann die wegen nachfolgender Unmdglichkeit der geschul-
deten Leistung befreite Partei nicht die Gegenleistung verlangen
und hat eine solche, die sie bereits erhalten hat, nach den Vor-
schriften (ber die Riickforderung einer Nichtschuld zuriickzuge-
ben.

Durch diese Rechtsnorm wird der Vertrag mit teilweise erhebli-
chen Schéaden fir die Parteien aufgeldst.

Zahlreiche Familien litten in den vergangenen Monaten unter
finanziellen EinbuRen, durch Arbeitslosigkeit, Kurzarbeit und
Lohnausgleichskasse. Der Familienhaushalt wurde auf3erordent-

v

lich belastet und Rechnungen konnten nicht '
immer bzw. nicht fristgerecht entrichtet wer-
den.
Um die Rechts- und Planungssicherheit zu erhéhen, kdnnen Ver-
trage spezielle Klauseln vorsehen, welche den vorlaufigen Unter-
lass einer Zahlung oder Leistung einer Arbeit, bei Eintreten
bestimmter Ereignisse vorsieht. Ein Handwerker, der aufgrund
einschrankender Maflinahmen die Arbeit nicht erfullen kann. Ver-
braucher, die aufgrund finanzieller Engpésse die Ratenzahlungen
nicht fristgerecht entrichten kénnen.

Finden auch nur diese bekannten Ereignisse den Weg in die Ver-

brauchervertrage, kann der Schaden der nachfolgenden Unmég-

lichkeit weitgehend abgefedert werden. Wichtig dabei ist ein fai-
rer Interessensausgleich, sprich die Berlcksichtigung der

Umstande sowohl fur den Betrieb als auch fur die VerbraucherIn-

nen.

Nachfolgend einige Beispiele, entsprechender Klauseln, welche in

die Vertrage aufgenommen werden kdnnen:

e Bei nachweislichem Eintreten von Arbeitslosigkeit, Lohnaus-
gleichskasse oder Kurzarbeit wird dem/der Verbraucherin ein
Zahlungsaufschub von 30/60/90 Tagen gewahrt.

e Bei nachweislichem Eintreten von Arbeitslosigkeit, Lohnaus-
gleichskasse oder Kurzarbeit wird dem/der Verbraucherin ein
Zahlungsaufschub bis zum vollstandigen Wiedereintritt in das
Arbeitsverhaltnis gewahrt.

e Der/die Verbraucherln gewahrt dem Unternehmen, bei Eintreten
unvorhergesehener Umstande, eine zusatzliche Erfullungs-
oder Lieferungsfrist von 30/60/90 Tage.

.In bestimmten Situationen regeln zwingende Rechtsnormen

(norme imperative) bereits die Art und Weise der Erflillung. Diese

Normen dlirfen vertraglich nicht veréndert werden (der Verzicht auf

das Gewaébhrleistungsrecht ist bspw. nichtig). AulBerhalb dieser

zwingenden Rechtsnormen herrscht jedoch Vertragsfreiheit, was
sowohl fir Verbraucher als auch fiir Betriebe die Mdglichkeit eroff-
net, sich der Coronakrise bestmdéglich entgegenzustellen”, so der

Rechtsberater der VZS, Reinhard Bauer

Material zum Siidtiroler Obstbau gesucht!

Sie haben

* Dokumente oder ein historisches Archiv,

¢ interessante Fotos und Filme,

¢ Bucher, Zeitschriften, Werbematerial,

« kleinere historische Objekte

zu den Bereichen: Sorten, Obstanbau, Pflanzenschutz, Pflege,
Technik, Schulung, Ernte, Transport, Lagerung, Genossenschaf-
ten, Vermarktung, Obstverarbeitung usw.

Wir sammeln ausgewahlte Stiicke zur Geschichte des Sudtiroler
Obstbaus vom 19. bis zum 20. Jahrhundert und freuen uns, diese

Bereiche durch lhre
Schenkung oder Leih-
gabe auszubauen oder
die Unterlagen zu repro-
duzieren und sie sicher
und langfristig fur die Forschung zu erhalten und zuganglich zu
machen.

Sddtiroler Obstbaumuseum | Brandis Waalweg 4 | 39011 Lana
Tel.: 0473 56 43 87 oder 347 28 54 110

info@obstbaumuseum.it | www.obstbaumuseum.it

SUDTIROLER
OBSTBAUMUSEUM

MUGECY DELLA FRUTTICOLTURA

Verbraucherzentrzle Sddtiral
Centro Tutels Consmmatari Uienti



m Montessori

20 Jahre Montessori-Kindergarten im Liebeswerk Meran

Seit zwanzig Jahren gibt es nun den Montessori-Kindergarten im
Liebeswerk!

Ein Kindergarten, in dem Kinder nicht nur zwischen den sorgfaltig
und liebevoll vorbereiteten Spiel- und Lernbereichen frei wahlen,
sondern auch selber entscheiden, ob sie lieber alleine oder mit
anderen Kindern spielen und ob sie an einem Angebot teilnehmen
oder nicht. Ein Kindergarten, in dem es Grenzen und Regeln gibt,
sowohl fur die Kinder als auch fur die Erwachsenen, und in dem es
in einer entspannten Atmosphére erstaunlich ruhig zu geht.

Die Idee zur Griindung des Kindergartens im Liebeswerk entstand
bereits im Jahr 1999 aufgrund einer Initiative von engagierten
Eltern, die sich einen Kindergarten nach der Padagogik von Maria
Montessori und den Erfahrungen des Ehepaares Wild mit nicht-
direktiver Begleitung wiinschten. **

Von Anfang an waren auch die zwei padagogischen Fachkréfte
Helga und Ingrid Haller dabei und es entstand ein intensiver Pro-
zess, sowie eine gemeinsame Auseinandersetzung zu den pada-
gogischen Schwerpunkten.

Der Kindergarten sollte ein Ort sein, an dem Kindern Liebe, Respekt
und Achtsamkeit entgegengebracht wird und wo sie eine geeignete

**Zur Erlauterung:

Erfahrungen und individuelle Entwicklungsschritte machen zu kénnen.
Im Herbst 2001 konnte schlieBlich der Kindergarten als o6ffentli-
cher Kindergarten ertffnet werden. Von Anfang an waren die
Betreuungszeiten bewusst verkirzt auf die Zeit zwischen 7:45 Uhr
und 12:15 Uhr, sodass die Kinder das Mittagessen zu Hause in der
Gemeinschaft der Familie einnehmen kdnnen. Nach wie vor wird
sehr viel Wert auf den Austausch zwischen Eltern und padagogi-
schem Personal gelegt. Die Bereitschaft der Eltern, aktiv im Kin-
dergarten mitzuarbeiten z. B. in Form eines taglichen Elterndiens-
tes, sowie sich inhaltlich auf das zugrundeliegende Konzept einzu-
lassen und dieses auch zu Hause zu leben, tragt wesentlich zur
Qualitat der Begleitung im Kindergarten bei.

Kinder erfahren in diesem Kindergarten, was es bedeutet Entschei-
dungen zu treffen und Verantwortung zu tGbernehmen. Indem sie
als einzigartige Individuen ernst genommen werden, bekommen sie
die Mdglichkeit, sich gemaf ihrem inneren Bauplan zu entfalten
Als Mutter von drei Kindern, die alle den Kindergarten im Liebes-
werk besucht haben, wiirde ich mir wiinschen, dass mehr solcher
Orte entstehen kdnnen und ich danke all jenen, die dazu beigetra-
gen haben, dass es diesen Kindergarten gibt!

Bettina Nipper

Maria Montessori ging davon aus, dass jedes Kind fur seine Entwicklung tber einen ganz eigenen inneren Bauplan verfigt. Ein
bekanntes Zitat von ihr lautet: ,Hilf mir es selbst zu tun“. Kernthema ist das Vertrauen und der Respekt vor diesem inneren Bauplan,
sprich vor den natirlichen Kréaften, die jedes Kind von innen her selbstbestimmt in seinen Entwicklungs- und Bildungsprozessen lei-

ten.

Mit dieser Erkenntnis einher gehen die Erfahrungen von Mauricio und Rebeca Wild, die in Ecuador einen eigenen Kindergarten und
eine eigene Schule gegriindet und den Begriff der Nicht-Direktivitat gepragt haben. Dabei geht es vor allem darum, dass die Entwick-
lungsbediirfnisse erfillt werden. Dafur braucht das Kind eine geeignete auf seine Entwicklungsbediirfnisse abgestimmte vorbereitete
Umgebung, fur deren Gestaltung der Erwachsene verantwortlich ist und gegenwartige Erwachsene, die frei von Erwartungen das
Kind wohlwollend beobachten und gemaf ihrem Entwicklungsbedirfnis begleiten.

-
E M Eta I p 0 I't GmbH Garagentore - Portoni

Ihr Ansprechpartner in Sachen Garagentore, Zdune, Schranken nach Mag in Siidtirol ... mehrjéhrige Erfahrung zeichnen uns aus!

S e I e A, F 5ol MR
> e —

J-G.-Mahl Strafe 22 - 39031 Bruneck

Tel. 0474 531 288 - Fax: 0474 538 623

E-Mail: info@metalport.it | www.metalport.it
Verkaufsberater: Emil Kénigsrainer Tel: 347 416 2296
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Die Tage vor den Tagen

PMS - Was es mit dem Prdmenstruellen Syndrom auf sich hat. Im Gespréch
mit den Fachérztinnen fiir Frauenheilkunde in der Martinsbrunn
ParkcClinic, Dr. med. univ. Sara Auer und Dr. med. univ. Christine Arquin.

o
2

Nahezu 75 Prozent aller Frauen im gebarfahi-
gen Alter sind in ihrem Leben irgendwann mit
dem Pramenstruellen Syndrom (PMS) kon-
frontiert. Die Bezeichnung PMS fasst einen =
Symptomkomplex zusammen, der sowohl
den Korper als auch die Psyche betrifft.

~Typische Symptome sind Brustspannen,
Wasseransammlungen im Gewebe, Bauch-,
Kopf- und Riickenschmerzen, Miidigkeit und

Abgeschlagenheit®, erklart Christine Arquin. |
Auch auf der psychisch-emotionalen Ebene Die Fachérztinnen fiir Frauenheilkunde Dr. med.

zeigen sich Auswirkungen, wie Stimmungs- univ. Sara Auer und Dr. med. univ. Christine Arquin

schwankungen, Reizbarkeit, Konzentrationsprobleme, Schlafstérungen und Antriebslosig-
keit bis hin zu depressiven Verstimmungen. Die Auspragung der Beschwerden ist individuell.
Bei den meisten PMS Patientinnen sind die Symptome leicht bis mittelschwer und werden
unterschiedlich stark empfunden. In finf Prozent der Féalle tritt eine besonders starke Form
auf, die als eigenes psychiatrisches Krankenbild, der pramenstruellen dystrophischen St6-
rung (PMDS) bekannt ist. Die Beschwerden treten bei manchen schon 2 Wochen vor der
Regelblutung auf, bei anderen erst 4 bis 2 Tage vorher. Bei den meisten halt das PMS bis
zum ersten Zyklustag an, es kann aber auch im Verlauf der Blutungen noch spurbar sein.
Mégliche Ursachen fiir PMS

,Die Ursachen fiir PMS sind so vielfaltig, wie dessen Symptome*, weild Sara Auer. Man ver-
mutet einen Zusammenhang zwischen den schwankenden Hormonen, vor allem Ostrogen
und Progesteron, wahrend des weiblichen Zyklus und deren Einfluss auf den Kdrper. Aber
auch Botenstoffe, wie Prolaktin, Serotonin, Schilddriisenhormone scheinen ausldésende Fak-
toren zu sein. Weiterhin sind ein zu tiefer Melatonin Spiegel oder Stérungen des vegetativen
Nervensystems Ausldser. Nicht zu vergessen die Einfllisse von auf3en: Nikotin, Stress, wenig
Bewegung, zu viel Zucker, Koffein und Alkohol kénnen zur Entstehung eines PMS beitragen.
Diagnose und Behandlung

Die Diagnose des PMS ist relativ einfach zu stellen, so die Facharztinnen. Wichtig ist neben
einer fachérztlichen Visite eine ausfihrliche Anamnese mit Erfassung der Symptome und
deren Zusammenhang mit dem Zyklus, um eine individuelle Therapie fur die Patientin fest-
zulegen. Manchmal ist eine Hormonanalyse im Blut sinnvoll.

Zur Behandlung missen nicht immer gleich Medikamente notwendig sein. Regelmafiige
Bewegung, Stressreduktion und eine Umstellung der Erndhrung kénnen bereits Abhilfe
schaffen. Die Lebensmittel sollten einen hohen Gehalt an Omega3 Fettsauren, Vitamin B6,
D und E sowie Calcium und Magnesium haben. Ebenso kénnen Entspannungsiibungen und
Akupunktur helfen.

Christine Arquin nennt auch eine Reihe von pflanzlichen und homdopathischen Substanzen,
wie etwa den Mdnchspfeffer, den Frauenmantel, und das Johanniskraut, die oft schon zum
Therapieerfolg fihren. Auch Hormone kénnen zum Einsatz kommen. Ist zeitgleich eine Ver-
hitung gewilinscht, macht ein hormonelles Antikonzeptivum Sinn und verhindert die Symp-
tome des PMS meist zuverlassig, so Sara Auer.

Fur Informationen und Terminvereinbarung:
T 0473 205 600

Martinsbrunn ParkClinic

Laurinstral3e 70 | 39012 Meran
info@martinsbrunn.it
www.martinsbrunn.it

««>tElisabeth

Martinsbrunn

.
BAU- UND KUNSTSCHLOSSEREI
INOX- UND CORTENSTAHLARBEITEN

Passeirerstrasse 75 - 39015 5t. Leonhard in Passeier
Tel./Fax 0473 656596 - Mobil 338 1611876 - E-Mail: buk-pichler@hotmail.de
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dezember

HorBilderBuch

frei nach einem Méarchen
von Oscar Wilde

mit download-link
flr das Horspiel

Koproduktion
von Theater in der Klemme und
Zeittheater

mit: Olga Fera, Ingrid Andrea Ferstl,
Malak Ghonim, Maila Kerner,

Pablo Kerner, Mila Mai Zindaco Pertoll,
Agnes Nardo Virgadaula, Mia Letizia
Isabel Schlechtleitner, Giacomo Weger;
Sabine Ladurner, Johanna Porcheddu,
Karin Verdorfer, Thomas Hochkofler,
Hans Marini, Oswald Waldner
Textfassung und Regie:

Christina Khuen

lllustrationen: Roland Bolego
Musik-Komposition & Ausfiihrung &
Klangmalereien: Gregor Marini
Musikproduktion:

sonorus sound design

Grafik: Elisabeth Holzl

Das Marchen erzahlt von kindlicher
Lebensfreude und egozentrischem
Eigensinn; von der Notwendigkeit, den
Bedurfnissen der Kinder Raum zu
geben; von Schdnheit und Macht der
Natur.

Erhaltlich ab Mitte Dezember im
Theater in der Altstadt!

Infos unter 0473/211623
www.tida.it

www.tida.it | 0473-211 623 | info@tida.it

=== ._DrSchar %
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Kleinanzeiger

= Vespa PX 200E GS, Erstzulassung am
30.06.1989, zu verkaufen. Fahrzeug wurde
regelmafig gewartet, gereinigt, alle
Verschleil3teile ausgetauscht. 39.719 km,
1 Vorbesitzer, Originallack, Farbe Weif3,
unfallfrei.
....................................... Tel. 347-3704100

Du mdéchtest in einem Privathaushalt
als Haushélterin oder Betreuerin o
arbeiten? Wir helfen dir, die
passende Stelle zu finden, mit
deinen gewlinschten Arbeitszeiten
und deinen Lehnvorstellungen!
Fiir dich ist unser Service kostenlos!

Wir freuen uns auf deinen Anruf!
Personalagentur Betreut — Lana

Tel. 3287311039 oder 3394776494

= Besuche berufsbegleitend die ,Hannah
Arendt” und suche daher sehr dringend
eine Arbeit.
....................................... Tel. 340-3012942
= Suche Arbeit als Altenpflegerin im Raum
Meran, habe lange Erfahrung.
....................................... Tel. 345-4527400
= Einheimische Frau sucht Arbeit in Meran
als Altenbetreuerin, im Haushalt oder als
Reinigungskraft.
....................................... Tel. 349-4935230
= Einheimischer sucht Arbeit als Koch, auch
in Teilzeit, Erfahrung vorhanden.
....................................... Tel. 349-8015226
u Erledige Bugelarbeiten von zuhause aus
und suche Stelle als Haushaltshilfe dreimal
wdchentlich nachmittags zwei Stunden
(Referenzen vorhanden).
....................................... Tel. 371-1310586
= 21-jahriger sucht Beschaftigung halb- oder
ganztags oder auch Turnus als Verkaufer,
im Service, im Gastgewerbe, im Magazin,
als Sekretér, an der Rezeption ...
....................................... Tel. 388-4708295
= Biete vormittags Betreuung fur altere
Personen im Raum Meran.
....................................... Tel. 346-5940346
® Ich bin in Rente, mochte aber trotzdem
noch als Koch, zweiter Koch oder Pizzaio-
lo arbeiten. Ich bringe langjéhrige Erfah-
rung mit und bin auch gerne bereit, als
Aushilfe einzuspringen.
....................................... Tel. 339-6334454

Milc/rfrof

4 2 Jdﬁ?ﬂb!ﬂt?i?.r’e.___ .
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® Frau Gbernimmt fir 2-3 Stunden pro Tag
funfmal pro Woche deutschsprachige
Betreuung (Badante).
....................................... Tel. 389-2897837

= Suche ab sofort Arbeit als Verkauferin,
Birohilfe oder Haushaltshilfe, gerne mit
alteren Menschen oder Kindern (ca. 30
Stunden) im Raum Passeiertal/Meran.
....................................... Tel. 349-1332982

= Suche Arbeit als Zimmermadchen,
Kichenhilfe oder Putzfrau. Bin 47 Jahre,
wohne in Lana, spreche perfekt Italienisch
und verstehe etwas Deutsch. Ich wiirde
auch als Badante arbeiten.
....................................... Tel. 388-9081138

= Wer mdchte Zeit mit einem Kind verbrin-
gen und ihm Wissenswertes in Mathematik
und im naturwissenschaftlichen Bereich
weitergeben?
....................................... Tel. 339-4352267

| VERSCHEDENES
Gratis
Schiitzung

anfordern auf
seeber-immobilien.it

= Bauer im Raum Meran sucht Obstwiesen
Zu pachten.
....................................... Tel. 333-1207364

u Tischlerarbeiten - Einrichtungen, Mobel
nach MaR jeder Art, kurzfristig lieferbar.
Erganzungen, Anderungen, Reparaturen
bestehender Mobel, Restaurierungen.
Karbacher Innenausbau - Meran
....................................... Tel. 0473-237407

= Wir suchen einen groRen Hamsterkafig,
eventuell aus Holz.
....................................... Tel. 339-4352267

® Einheimisches Paar (mit sehr guten
Referenzen) sucht eine 3-Zimmerwohnung
im Burggrafenamt (ruhig gelegen, kein
Zentrum). Wichtig mit Terrasse oder
Garten. Mit uns wirden zwei ruhige Hunde
(7/10 Jahre) einziehen.
....................................... Tel. 340-5708475

Annahmeschluss fir Kleinanzeigen ist der Redak-
tionsschluss. Nach diesem Termin eingehende Anzei-
gen werden erst in der nachsten Ausgabe publiziert.
Unvollstandige Anzeigen werden nicht veroffentlicht.
Unsere Zeitungen sind nicht verantwortlich fur Her-
kunft, Inhalt, Qualitat und Wahrheitsgehalt der Anzei-
gen. Wir haben das Recht, Anzeigen zu Uberarbeiten,
zu kiirzen oder umzustellen. Wir Gbernehmen keine
Garantie fur Erscheinen und Platzierung. Wir behal-
ten uns vor, Anzeigen, deren Inhalt gegen das Gesetz
versto3t oder nicht dem Charakter unserer Zeitungen
entspricht, nicht zu verdffentlichen. Die Kleinanzeigen
sind nur fur die private Nutzung kostenlos. Pro Aus-
gabe ist nur eine Kleinanzeige zulassig und pro Klein-
anzeige durfen maximal drei Artikel zum Kauf ange-
boten werden. Gewerbliche Nutzung, sowie Anzeigen
zum Zweck des Verkaufs von Immobilien, oder das
Anbieten von Dienstleistungen sind auch fir Privat-
personen kostenpflichtig (siehe Preisliste).

= Deutsche, mit Sudtiroler Wurzeln und
schon lange in Meran wohnhaft, sucht
zeitnah ein neues Zuhause. Eine schone,
ruhige 2-3-Zimmerwohnung mit kleinem
Garten, Terrasse oder einem tieferen
Balkon, Bad mit Fenster und Garage oder
Abstellplatz in Privathaus oder kleinerer,
gehobener Wohnanlage zur langfristigen
Miete.
....................................... Tel. 348-7595693

= Einheimische Sozialbetreuer sucht
Kleinwohnung mit Garage oder Keller in
Meran oder Umgebung.
....................... E-Mail: sai.amrita@yahoo.it

u Headset Grundig (Kopfhorer mit Mikrofon)
fur Arbeiten am PC fir € 10,00 zu verkau-
fen. Das Produkt ist neu und noch
originalverpackt.
............. E-Mail markpircher01@gmail.com

® Flachbild-Farbfernseher wegen Ubersied-
lung billig abzugeben, Doppelbett in Eiche
zu verschenken. Neuwertige Balkonver-
kleidung in grinem Kunststoff preiswert zu
verkaufen.

....................................... Tel. 327-7057773
= Bauerliche Gebrauchsgegenstande, sowie
Bilder und verschiedenes andere giinstig

abzugeben.

....................................... Tel. 329-4699909
= Dachbox fur BMW 520 bzw. 530 samt

Trager, grau, neuwertig, fur € 750,00 zu

verkaufen.

....................................... Tel. 333-8190909

e —— 2
Christoph Pircher

KUNDENDIENST

HEEZUNG UND SENTARE ANLAGEN

W 333 385 9316

Meu- und Umbau, Wartung, Senioren- und
altersgerechte Lésungen, Sanlerung.

Ihr Hydrauliker fir Bad, Wohnung und Garten |

y V, .
N MARTIN
UNTERTLURNER.

Fliesen Mosoik Marmorleger

Hagenstr. 1 | 39012 Meran

Tel. 33553565 16




Ihre Kleinanzeige kénnen Sie bequem im Internet aufgeben:

www.wochenblatt.it

Wir reparieren Grof3- + Kleinuhren
sowie Goldschmuck

in unserer Werkstéatte.

Goldstube Furlan in Schenna

Tel. 0473-945991

= Wer hat Interesse an schone Kristallsa-
chen? Gunstige Flohmarktsachen abzuge-
ben. Hausflohmarkt bei telefonischer
Anmeldung.
....................................... Tel. 334-3400700

....................................... Tel. 334-3620501
= Ladegerat fur Autobatterien 6/12 V, 5A, fur
€ 20,00 zu verkaufen.
....................................... Tel. 335-6280286
= Weil3e Leder-Couch mit Gebrauchsspuren
an Selbstabholer gegen einen Unkosten-
beitrag abzugeben.
....................................... Tel. 338-5071692
= Eine kleine Alarmanlage fur Wohnung oder
Haus (idealerweise an handwerklich
geschickte Person) zu verkaufen. Alle Teile
sind originalverpackt.
....................................... Tel. 347-6391155
= Spinnrad zu verkaufen.
....................................... Tel. 348-0867424
m Elektro-Ofen, Hohe 53cm, Breite 33cm, 3
X 400 Watt fir € 40,00 zu verkaufen.
....................................... Tel. 380-5994043
B 4G LTE Router TP-Link und Mi Home
Scurity Camera Basic 1080P wegen
Fehlkaufs abzugeben. Preis € 30,00
(Neupreis € 99,00 fir beide Artikel).
....................................... Tel. 392-4881665
= |slandische Wolldecke, dick., sehr
schon, anthrazit, neu fur € 110,00 |
Roman, Spiegelbestseller, 400 Seiten,
neuwertig, ,Three Women-Drei Frauen”
€ 15,00 | Mankell, ,Treibsand”, Gaard-
ner ,Genau richtig“, je € 8,00 | 2
Notenstander, rot und weil3, je € 10,00 |
Gesellschaftsspiele: Blokus, Das
magische Labyrinth, Schnappt Hubi, Die
Saulen der Erde, je € 10,00 | Diverse
CDs, je € 4,00.
....................................... Tel. 333-4927501

Tag

Apotheke

= Teils preisgekronte Kuhglocken aus
Messing zu verkaufen.
....................................... Tel. 335-7098680
m Zu verkaufen: schdne, dunkle Jacke XL,
Marke Oliver fur € 50,00 | Kinderfahrrad 20
Zoll in super Zustand fiir € 80,00
....................................... Tel. 338-6226014
= Drechselbank ,Holz Mann D510F* zu verkaufen.
....................................... Tel. 339-1459261
= Verkaufe wegen Platzmangels ovalen, hellen
Klapptisch mit vier Klappstuhlen, eine
bemalte, schone, etwas altere Holz-Truhe,
eine kleinere, braune, geschnitzte Holz-Truhe,
einen gut erhaltenen, mit cremefarbigen Stoff
Uberzogenen Schlaf-Divan (drei Sitzplatze),
eventuell. Zwillings-Divan mit zwei Sitzplat-
zen, einen Drucker HP Office Jet 8715 samt
Reservepatronen. Fir Sammler und Liebha-
ber: verschiedenes Hotel Silber, Besteck,
Platten , Kaffeekannen usw.
....................................... Tel. 348-2637419
= Madchenbekleidung der Gro3e 128-158 in
sehr gutem Zustand zu verkaufen;
Stuckpreis ab € 5,00
....................................... Tel. 333-8715216
= Vier Sommerreifen Conti Premium Contact
E2 195/55/R16, wenig gebraucht (ca. 80
% Profil), fur € 120,00 zu verkaufen.
....................................... Tel. 335-5217176
u Kleiner Holz-Computer-Schreibtisch,
kleiner Glastisch, 2 kleine Tisch-Stehlam-
pen, nie gebrauchte Fitness Cyclette
Carnielli zu verkaufen.
....................................... Tel. 348-2637419
= Verkaufe aus Platzmangel: Antike Singer
Nahmaschine versenkbar mit Zubehor und
Jugendstil Silberbesteck komplett fur 12
Personen (ca. 120 Teile).
....................................... Tel. 348-2637419
= Gut erhaltenes Damen E-Bike mit neuem
Akku zu verkaufen.
....................................... Tel. 388-7893417

= Parkplatz im Hofraum fir PKW und
Camper (nicht Uberdacht) zu vermieten.
....................................... Tel. 320-1190138

Telefon

Adresse

= Vermiete langerfristig schéne 1-Zimmer-
wohnung im , Astoria“, Winkelweg 29, fur €
650,00 pro Monat, inklusive Heizung,
Licht, Kondominiumsspesen, Autoabstell-
platz, Poolbenitzung.
................ Tel. 0473-290948 (nachmittags)

= Gemiitliche 35 m2 Wohnung mit Kiiche,
Wohn/Schlafraum, Bad, Balkon, Keller und
Autoabstellplatz in ruhiger Lage in Meran
Zu vermieten.
....................................... Tel. 333-7204546

= Sonnige, ruhige 1-Zimmerwohnung mit
Kochnische (neue Einbaukiiche), kleinem
Bad mit Badewanne, Balkon und Dachbo-
den in Meran, Untermais (Leopardistrale)
Zu vermieten.

....................................... Tel. 333-7493573
= 3-Zimmerwohnung mit 75 m2 (1 Schlafzim-
mer, 1 Kiiche, 1 Wohnzimmer, 1 Bad, 1

Abstellraum) mit iberdachtem Autoabstell-
platz in ruhiger Lage in Marling zu vermie-
ten.
....................................... Tel. 338-6065742
= Ruhige 2-Zimmerwohnung mit 45 m2,
bestehend aus Wohnraum, Kiiche, Bad,
Schlafzimmer, Balkon, Garage und
Stellplatz, groBem Keller in Meran/Gratsch
fur € 800,00 zuziglich Kondominiumsspe-
sen an Einheimische ab 01/02/21 zu
vermieten
....................................... Tel. 349-2249801
= Garage in der Tobias Brenner-Str. 15/A zu
vermieten.
....................................... Tel. 349-3678139
= Wohnung Néhe Krankenhaus, Wohn/
Schlafzimmer, Kiiche, Bad alle mit Fenster,
mobliert, Westbalkon, ab sofort zu
vermieten. € 550,00 plus ca. € 70,00
Kondominiumsspesen.
....................................... Tel. 0473-220886
u Kleine, teilmoblierte 2-Zimmerwohnung mit
Keller und Garage an Ortsansassige zu
vermieten.
....................................... Tel. 333-4066014
= Vermiete moblierte 1-Zimmerwohnung mit
Balkon ab Mitte Februar in Meran.
....................................... Tel. 340-3012942
= Neuwertige 2-Zimmerwohnung (ca. 40
mz2, Kiiche/Bad mobliert) mit grof3er,
sonniger Terrasse, Garage und Keller in
Meran, Backergasse ab Dezember zu
vermieten.
................... Tel. 0471-982462 (Burozeiten)

Mi. 02.12.2020 St. Georg Apotheke Dantestr. 10 0473-237 677 u Schone, sonnige, voll-moblierte 2-Zimmer-
| Do. 03.12.2020 Central Apotheke Muhlgraben 6 0473-236 826 \ wohnung, (65 m?) mit groBem Siidbalkon
Fr. 04.12.2020 Madonna Apotheke Freiheitsstr. 123 0473-449 552 und kleiner Garage, in guter, ruhiger Lage,
| Sa. 05.12.2020 Meran ApOtheke Romstr. 270 0473-338 335 ‘ in Untermais ZUu vermieten_ Mietzeit: einige
So. 06.12.2020 Apotheke 10 Zueggstr. 24/a 0473-440 004 Monate bis zu 1 Jahr.
© Mo. 07.12.2020 Apotheke Untermais Romstr. 118 0473-236 144 | Tel. 331-9845326
Di. 08.12.2020 Salus Apotheke Piavestr. 36/A 0473-236 606 i Geschaftoder BuromMeran HONHIHHTH
| Mi. 09.12.2020 Drusus Apotheke Rennweg 58 0473-236 357 | ' f 9
Do. 10.12.2020 Bayrische Hof Apotheke Lauben 76 0473-231 155 N ANA Y

0473-447 545 ‘ ....................................... Tel. 335-8098850
0473-237 677 m Partschins: Vermiete eine sonnige,

Goethestr. 23
Dantestr. 10

| Fr.11.12.2020
Sa. 12.12.2020

St. Damian Apotheke
St. Georg Apotheke

| So.13.12.2020 Central Apotheke Muhligraben 6 0473-236 826 | aussichtsreiche und ruhige 3-Zimmerwoh-
Mo. 14.12.2020 Madonna Apotheke Freiheitsstr. 123 0473-449 552 nung im Neubau, KlimaHaus A, mit

| Di. 15.12.2020 Meran Apotheke Romstr. 270 0473-338335 | Garage und groRem Keller an eine
Mi. 16.12.2020 Apotheke 10 Zueggstr. 24/a 0473-440 004 referenzierte Familie/Person.

.................... Tel. 348-5425283 (ab 18 Uhr)
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Ein gdier Ort fiir Ihr nachstes Fest
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m Pfarrnachrichten

Pfarre St. Nikolaus Meran
Tel. 0473 230174

Fax: 0473 233727
info@stadtpfarre-meran.it
www. stadtpfarre-meran.it

Pfarre

St. Vigil Untermais
Romstr, 135

Tel. 0473 237629
Fax 0473 256030

Gottesdienste:
Montag bis Freitag: HIl. Messe um 9 Uhr
Samstag: HI. Messe um 18:00 Uhr

Sonntaﬂ: HI. Messe um 9/ 11 Uhr

Mittwoch, 2. Dezember

9.00 Uhr: Rorate-Gottesdienst Inhalt. Gestal-
tung: ,Rorate-Team“ zum Thema ,Wiste* Musik.
Gestaltung: Sangerinnen der Frauensinggruppe
St. Nikolaus

Freitag, 4. Dezember — HI. Barbara — Herz
Jesu-Freitag

9.00 Uhr: Heilige Messe — anschlieRend Ausset-
zung und Anbetung

Samstag, 5. Dezember

18.00 Uhr: Rorate-Gottesdienst

Sonntag, 6. Dezember — 2. Adventsonntag -
Patrozinium

9.00 Uhr: Festgottesdienst zum Patrozinium +
Gottesdienst zum 61. Jahrestag der Wieder-
grindung der Meraner Schiitzen

11.00 Uhr: Heilige Messe

Dienstag, 8. Dezember — Hochfest der Unbe-
fleckten Empfangnis

9.00 Uhr: Festgottesdienst fur die Pfarrge-
meinde

11.00 Uhr: Heilige Messe

Mittwoch, 9. Dezember

9.00 Uhr: Rorate-Gottesdienst

Inhalt. Gestaltung: Rorate-Team zum Thema
Weg" Musik. Gestaltung: Bléser der Stadtmu-
sikkapelle Meran

Freitag, 11. Dezember

9.00 Uhr: Heilige Messe

Samstag, 12. Dezember

18.00 Uhr: Rorate-Gottesdienst

Sonntag, 13. Dezember — 3. Adventsonntag
9.00 Uhr: Gottesdienst fur die Pfarrgemeinde
11.00 Uhr: Heilige Messe

Mittwoch, 16. Dezember

9.00 Uhr: Rorate-Gottesdienst Inhalt. Gestal-
tung: Rorate-Team zum Thema ,Wurzel*
Rorate-Gottesdienste, samstags im Advent um
18 Uhr, mittwochs (9. + 16. + 23. Dezember) um
6.30 Uhr, Gestaltung der Frih-Gottesdienste
vom ,Rorate-Team®“. Die Messe um 9 Uhr entfallt
an diesen Tagen.

Patrozinium: Am Sonntag, den 6. Dezember
Fest des Heiligen Nikolaus (Patron unserer
Pfarrei und der Stadt Meran).

Um 9.00 Uhr Festgottesdienst fur die Pfarrgemeinde.
Am Sonntag, 25. Oktober, wurde in der Stadt-
pfarre St. Nikolaus das Erntedankfest gefeiert.
Kinder haben dazu Erntedankgaben zum Got-
tesdienst um 9 Uhr gebracht. AnschlieBend wur-
den diese Lebensmittel der Pfarrcaritas tberge-
ben. Die Pfarrcaritas St. Nikolaus sagt den Kin-
dern und Eltern dafir Vergelt's Gott.
Ubertragungen im Sender Stadtradio Meran
(Frequenzen 87,5 und 98,8):

Gottesdienste am Samstag um 18.00 Uhr; am
Sonntag um 9.00 Uhr

Alle Gottesdienste aus der Stadtpfarrkirche St.
Nikolaus Meran kdnnen auch uber Internet auf
~Youtube" unter Pfarrkirche St. Nikolaus Meran

mitgefeiert werden.

Pfarrkanzlei Offnungszeiten:

Di|Mi|Fr von 8-11 Uhr

Gottesdienstordnung in der Adventszeit:
Di | Do | Frum 6:30 Rorate, Sonn- und feiertags
um 8 und 10 Uhr

Donnerstag, 3. Dezember

6.30 Uhr Rorate

Freitag, 4. Dezember

6.30 Uhr Rorate

Sonntag, 6. Dezember - 2. Adventsonntag
8.00 Uhr Rorate

10.00 Uhr Gottesdienst
+ KIGO

Treffpunkt: 9.50 Uhr
beim KiMM

Das KIGO-Team freut
sich auf euch!
Dienstag, 8. Dezember
— Maria Empféngnis
8.00 Uhr Rorate

10.00 Uhr Gottesdienst mit Sammlung fur die
Kirchenheizung

Donnerstag 10. Dezember

6.30 Uhr Rorate

Freitag, 11. Dezember

6.30 Uhr Rorate

Sonntag, 13. Dezember — 3. Adventsonntag
8.00 Uhr Rorate

10.00 Uhr Gottesdienst mit Advent-Opfersamm-
lung

Dienstag, 15. Dezember

6.30 Uhr Rorate

Weitere aktuelle Informationen entnehmen Sie
bitte den Schaukésten oder der Homepage
https://pfarre.untermais.net

- m m *®
KI kultur in meran mais

Feiern Sie Ihr Fest in traumhaftem Ambiente

1 m m &
KI kultur in meran mais

Willkommen bei lhrem Fest

Pfarrkalender 2020/21:

Mit dem neuen Kirchenjahr ist auch wieder
der Untermaiser Pfarrkalender erschienen.
Es sind alle kirchlichen Feiertage sowie
verschiedene Termine der Pfarrgruppen
und Vereine von Untermais angefuhrt.
AuB3erdem finden sich im Pfarrkalender
sonstige Informationen, z.B. zur Gottes-
dienstordnung, zum PGR, Ansprechperso-
nen der verschiedenen Pfarrgruppen und
Vereine, regelmalige Angebote in der
Pfarre uvm.
Es liegen noch Exemplare in der Kirche
sowie im Pfarrwidum auf.
Die tat-kraftige Mitarbeit verschiedener
ehrenamtlicher Helfer und finanzielle Bei-
trdge durch die Raiffeisenkasse Meran,
das KIMM und der Firma M. Brugnara
Gmbh Untermais haben dies nun schon
zum 19.ten Mal ermdglicht.
Es sei daher den Erwéhnten ganz herzlich
fur die Beihilfen gedankt, nicht nur fir die
Ermoglichung der Herausgabe, sondern
auch im Sinne einer gemeinschaftsbilden-
den Offentlichkeitsarbeit.
der Pfarrer P. Cyrill Greiter OCist,
auch in Namen des Pfarrgemeinderates

Vormerk-
kalender

Pfarrei
St. Vigil
Untermais

01.12.2020
30.11.2021

Reéféufant
Hotel

WEIHNACHTSESSEN
TRADITIOMELL - KREATIV!
FUR FIRMEN ODER PRIVAT!

Propst-Wieser Weg 5 - [-39011 Vallan/Lana
Tel. 0473/568044 - Donnerstag Ruhetag!
www. kirchsteiger.com

]




Pfarre Maria Himmelfahrt
B Speckbacherstr. 24
Tel. 0473 447639

plarre@maria-himmelfahrt-meran.org

Biirostunden:

Mo, Mi, Fr 9-10 Uhr, mit Don Massimiliano de
Franceschi im Pfarrbiiro Carduccistr. 38.
Gottesdienste:

Mo, Di, Do, Fr. um 17 Uhr in italienischer Sprache
Mi um 17 Uhr zweisprachige Eucharistiefeier

Sa Vorabendmesse um 18:30 Uhr

So Pfarrgottesdienst um 9 Uhr

Die vorgeschriebenen Sicherheitsbestimmungen
mussen eingehalten werden und erlauben 153
Personen die Teilnahme am Gottesdienst

L Pfarre

; St. Justus Sinich
V.-Veneto-Platz 10

% Tel. 371-318 1905

| pfarrei.sinich@gmail.com

Gottesdienste: Sonntag 9:30 Uhr

Freie Christliche
Gemeinde (FCG) Meran
Maia Center, Gampenstr. 97
Tel. 324-586 8861
www.fcg-meran.com

Unsere Gottesdienste jeweils um 10 Uhr mit
KIGO fir Kinder von 4-12 Jahren:

Sonntag, 6. Dezember: Lobpreis-Gottesdienst
Sonntag, 13. Dezember: Predigt-Gottesdienst
Unsere Gottesdienste finden unter den vorgege-
benen SicherheitsmalRnahmen statt. Besuch nur
mit Mund- und Nasenschutz mdglich.

Pfarre zur ErhShung

des HI. Kreuzes - Burgstall
Kirchweg 16

338-58003735
pfarrei.burgstall@gmail.com
www.pfarreiburgstall.info

Burostunden: donnerstags 7:30—9:00
Gottesdienste:

Sonntag 10:15 Uhr | Donnerstag 7 Uhr
Gaste sind herzlich willkommen

|

Jt-cw""}
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2020
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"
1. - 3. Adventsonntog vm 18.00 Uhr

) |

Pfarre

St. Georgen Obermais
Cavourstr. 73

Tel. 0473 236447

Gottesdienste:
Mo, Mi 8:30 | 1. Do. im Monat 18:00 Kolpingka-
pelle | Fr, Sa 18 Uhr | So um 8:30 und 10 Uhr

Rosenkranz beten wir freitags um 17.30 mit
anschlieBender HI. Messe

Gebet um geistliche Berufe Do von 10-11
Pfarrbibliothek Rebhof Mo 9-11 Mi, Fr 15-17 Uhr

Evangelische
Gemeinde Meran
Carduccistr. 31
Tel. 0473 492395

Offnungszeiten des Gemeindebiiros:
Publikumsverkehr (wenn mdglich, wird um
vorherige telefonische Anmeldung gebeten)
Mo | Di | Fr 10-12Uhr, Mi | Do 16-18 Uhr

Mit dem Beginn des neuen Kirchenjahres am 1.
Advent (29. November) feiert die Evangelische
Gemeinde an den vier Adventssonntagen Musi-
kalische Gottesdienste mit besonderer Instru-
mentalmusik. Die Gemeindekreise und Gemein-
deveranstaltungen starten in Absprache mit den
Teilnehmern, bitte beachten Sie die 6ffentlichen
Aushange. Alle Gottesdienste und Veranstaltun-
gen finden unter den aktuellen Hygienemaf3nah-
men mit Maske, Sicherheitsabstand, Desinfek-
tion und Teilnehmerliste statt. Anmeldungen
sind erwiinscht! Nahere Infos unter:
0473.492395

Sonntag, 6. Dezember (2. Advent)

10:00 Uhr Musikalischer Gottesdienst (Orgel/
Geige)

Sonntag, 13. Dezember (3. Advent)

10:00 Uhr Meran Musikalischer Gottesdienst
(Orgel/Saxophon)

Hinweise:

Die Kirchengemeinde bietet zu jedem Gottes-
dienst zeitgleich einen Kindergottesdienst an.

In der Kirche kommen verstéarkte Sicherheits-
und Hygieneregelungen zur Anwendung. Auf-
grund der beschrénkten Anzahl an Platzen lohnt
sich eine Anmeldung zum Gottesdienst unter:
0473.492395 (telefonisch), sekretariat@ev-
gemeinde-meran.it (E-Mail) oder per WhatsApp
(0039.329.1432800)! Bitte geben Sie lhren Vor-
und Zunamen, lhre Telefonnummer und die
Anzahl der gewlinschten Platze (zur Familie
gehorenden Personen) an. Herzlichen Dank!

20|21
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THEINER

Tag & Nacht fiir Sie erreichbar

Auferstehung
ist unser Glaube,
Wiedersehen
unsere Hoffnung,

Gedenken unsere Liebe.
Aurelius Augustinus

Meran | Pfarrgasse 39
Telefon 0473 23 33 20

Fax 0473 23 05 15
www.bestattungtheiner.com
info@bestattungtheiner.com

Felern Sie Ihr Fest in traumbaftern Ambiente

K

Aufgrund der aktuellen Corona-Einschrankungen
werden die Gottesdienstangebote vom 6. Dezem-
ber und 13. Dezember voraussichtlich Online
stattfinden und den Gemeindemitgliedern und Inte-
ressierten kurzfristig per E-Mail bekanntgegeben.
Die Advent-Predigten stehen unter dem Thema:
Wie Hoffnung die Angst besiegt

Fir weitere Infos und seelsorgerliche Anliegen:
Tel. 0473 - 220905 oder 334 - 278 12 89

E-Mail: info@efk-meran.it

Wir empfehlen bis auf weiteres auch die Radio-
und Fernsehgottesdienste von ERF Medien unter
https://lwww.erf-melodie.com

Die Jugendgruppe trifft sich jeden Donnerstag um
18 Uhr online.

Frauentreffen nach Absprache.

Christliche
Gemeinde Meran
Postgranzstr, 8
Tel. 0473 220905
info@efk-meran.it
www.efl-meran.it



m Leserbrief

Offener Brief an Herrn Landesrat Thomas Widmann.

We ist meine Aé{erﬁgang?

Ich habe dl'a/we/ang heim Suadtiroler Sanititshetrieh gearbeiz‘et, zeitweise unter sehr sc/zw[erigen Umstanden. Im August‘ 2019
bin ich nach 42 d‘fréeif:‘/'a/zren in Rente gegangen, ohne meine a‘%fem‘égung zu hekommen. Laut a‘fussage der gewerksc/zaff
und des Personalbircs der Sanititseinheit éefr&ga.‘ die Wartezeit 27 Monate.

Nachdem in dieser schweren Zeit fasf Jea/er um Subventionen ansucht (Hotellerie, Fandel, Bauern, Ja sogar Politiker) fmge

ich Sie direkt ,Was ist mit mir? Warum muss ich so /ang;e warten?”
Ich ver/ange doch nichts, was mir nicht zustehen wirde?

Ich bin in Meran ge/mren, habe ein Lebhen /ang hier gearéeifet und fa//e trotzdem aberall durch das Raster. Ich ge/z&re nicht
zu den ﬂrﬁvﬁ/egt‘erfen, die zu viel in Anspruch nehmen //V(L'eféeéfr&ge, gozia/wo/mungen, Vomusza/z/ungen ) Tch muss mit mei-
ner Rente sehr sparsam leben und kénnte gemc/e Jetzt, in dieser ﬂZr uns alle so sc/zwiem‘gen Situation, meine Abf’e‘rﬁguﬂg
sehr guf brauchen. Jch habe Miete, Strom und /l/la//aéfu/w zu bezahlen, dazu kommen auch noch sehr hohe £ebens/za/t‘ung¢s-

kosten.
Ich ersuche Sie deshalh freundlich, diese §ac/z/age zu klaren und mich iher die /l/lég/ic/z/eeifen zu inf’ormc‘eren,

Mt ﬂveunc//c’c/zen Griken
/l/largif Pixner

Koffergeschichten gesucht

Das Touriseum - Sidtiroler Landesmuseum fiir Tourismus, sucht im
Rahmen seiner ndchsten Sonderausstellung ,,Packen, tragen, rollen —
Reisegepdédck im Wandel der Zeit*“ ganz persénliche ,,Koffergeschichten*.

Kofferpacken ist meist mit vielen Gefuihlen
verbunden: mit der Vorfreude auf eine
Reise, dem Aufbruch in einen neuen
Lebensabschnitt, aber auch mit Abschied
nehmen, manchmal gar mit Angst, Flucht
und Vertreibung.

Welche Geschichten und Erlebnisse verbin-
den Sie mit dem Kofferpacken? Was fiir ein
.Pack-Typ" sind Sie? Welche Symbolkraft
hat ein Koffer fiir Sie? Erzahlen Sie uns lhre
ganz personliche Koffergeschichte! Gerne
auch aus der Sicht lhres Koffers. Was hat er
schon gesehen und erlebt?

Machen Sie mit! Rufen Sie uns an

Tel. 0473 255659

und erzahlen Sie uns lhre Geschichte!
Oder schreiben Sie lhre Geschichte auf
und schicken Sie diese samt einem Foto
von sich und lhrem Koffer an info@touri-
seum.it. lhre Koffergeschichte wird im
Rahmen der Ausstellung ab April 2021
online veroffentlicht, die spannendsten
Geschichten werden als Podcast und in
einem Buch publiziert. Wir freuen uns auf
lhre Teilnahme!

www.touriseum.it

EP:HOWA Algun

Regional EINKAUFEN -

ElectronicPartner V®rteile sichern!

39022 Algund * Josef-Weingartner-StraRe 39 - Tel. 0473 44 0350 « E-Mail: howa@elektrohowa. 191 it
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Maiser Wochenblatt

Hilfe fur die Lander Osteuropas

Auch die Caritas in Temeswar Rumaénien, hat heuer eine neue Kiiche erhalten

Trotz der Corona-Pandemie organisiert die Hilfsorganisation Aktiv
Hilfe fur Kinder Hilfstransporte und Projekte flir Osteuropa. War es
friher mit dem Aufladen und den nétigen Dokumenten, bzw. einer
Ladeliste, Schenkungsurkunde und dem Bezahlen des Hilfsguter-
transportes getan, lauft es heute ganz anders:

Aktiv Hilfe fur Kinder ist inzwischen die Vertretung der Osteuropahilfe
fur Italien, daher lauft die gesamte Koordination und Vorbereitung der
Papiere Uber den Hauptsitz der Osteuropabhilfe International Giber die
Schweiz. Die Frachtpapiere hingegen werden von der ,Ukrainehilfe
Transport-Organisation Osterreich® in Graz zu Verfiigung gestellt.

Bezahlt wird der Transport zur Hélfte von der Osteuropabhilfe und zur
Halfte von Aktiv Hilfe selbst. Heuer hat die Caritas vom Temeswar
durch die Unterstitzung der Autonomen Region Trentino Sudtirol
eine Mensakiiche erhalten. Die Kuche besteht zum Teil aus neuen
und zum Teil aus gebrauchten Bestandteilen. Die Zeichnung und Pla-
nung ging Uber die Firma Niederbacher aus Kaltern, die auch den
groRten Teil der Kiiche geliefert hat. Die Abzug-Technik hat die Firma
Climet aus Frangart tbernommen. Ein besonderer Dank geht hier an
Herrn Hansjorg Hofer, der den gesamten Ablauf organisiert und tber-
wacht hat. Uber die obgenannten Transporte wurden die Bestand-
teile nach Rumanien gebracht und dort von der Caritas selbst instal-
liert. Die Gesamtkosten belaufen sich auf 41.000,00 Euro, wobei die
Region Trentino Sudtirol 30.000,00 Euro mitfinanziert hat. Durch
diese Kiiche kénnen eine Tagesstatte fur Kinder, Altenpflegeheim,
Jugendfarm, Reintegrationszentrum fur obdachlose Menschen ver-
sorgt werden. So wird laut Caritas in dieser Kuiche fir 45 Schulkinder,
30 Senioren und ca. 20 Obdachlose plus Personal gekocht.

Im Jahr 2021 werden wir versuchen, bei der Caritas in Temeswar
einen Lebensmittelverarbeitungsbetrieb aufzubauen. Die Caritas
verpflegt heute in Temeswar und Umgebung pro Tag ca. 400 Perso-
nen. Daher sollten Grundnahrungsmittel selbst angebaut, geerntet,
fermentiert und konserviert werden. Dadurch soll die Caritas finan-

ziell entlastet werden. Darlber hinaus kénnen dadurch noch mehr
Leute beschéftigt und weitergebildet werden.

Trotz groBBen Schwierigkeiten werden wir auch in
Moldawien weiterhelfen.

Die Corona Pandemie COVID-
19 wird die zuktinftige Welt ver-
andern, besonders die armeren

Lander splren das heute
schon. Auch in Moldawien
wiitet die Pandemie ganz

besonders hart.

In einem Heim, wo 250-320
Méadchen mit geistiger und kor-
perlicher Beeintrachtigung
leben, gibt der Staat pro Mad-
chen am Tag umgerechnet 1,5
Euro fur die Verpflegung aus,
bei uns kann ich damit einen
Macchiato bezahlen. Die Méad-
chen erhalten pro Tag drei Mal-
zeiten, Fruhstick, Mittagessen
und Abendessen, das wirde
heiRen, pro Mabhlzeit darf es
nicht mehr als 50 Cent kosten. Damit kann sich jeder selbst ein
Bild machen, was man heutzutage mit 50 Cent kaufen kann.
Masca und Maria sind zwei Madchen, die gemeinsam mit 35 ande-
ren Madchen in einer Wohngemeinschaft leben. Der Staat zahlt
eine kleine Rente, umgerechnet 50 Euro pro Monat, das Geld
erhalten die Madchen jedoch nicht direkt, es werden damit Grund-
nahrungsmittel gekauft. Hinzu kommt, dass diese Madchen auf
sich allein gestellt sind, weil in Moldawien fiir eine Betreuung kein
Geld vorgesehen ist. Das Schlimmste ist noch, dass diese Mad-
chen keine FordermalRnahmen haben und so Tag ein, Tag aus,
alles selbst organisieren mussen.

Wenn ich das hore und sehe, dann kann ich nur jeden Tag ,dem
Herrgott danken®, dass ich in Sudtirol wohnen darf und hier auf die
Welt gekommen bin. So kann jeder nun verstehen, dass ich mich
als Christ angesprochen fiihle, diesen Madchen zu helfen, wo es
nur geht. Besonders zu Weihnachten wird es fir diese Madchen
immer sehr hart, weil viele der Madchen keinen Kontakt mehr mit
ihnen Familien haben. Um den Madchen helfen zu kénnen, brau-
chen wir auch immer wieder die Unterstlitzung der Sidtiroler
Bevolkerung. Deshalb bitten wir besonders fur diese Madchen um
eine finanzielle Unterstiitzung, damit die Botschaft von Weihnach-
ten, wo ,Gott Kind geworden ist, um unsere Herzen zu beriihren®,
damit auch fir uns in dieser schwierigen Zeit das Licht besser
leuchten kann.

Wenn Sie uns eine Spende zukommen lassen méchten, dann sind
wir Ihnen sehr dankbar daftr!

Konto Raika Passeier IBAN IT 37 U 08998 58810 0003 0021 8197

CONTRACT

® WIRTSCHAFTSBERATUNG - STEUERRECHT - ARBEITSRECHT - REVISOREN

DOTTORI COMMERCIALIST! - CONSULENTI DEL LAVORO - REVISORI

Unsere Kanzlei ist im Bereich Wirtschaftsberatung, Steuerrecht und Arbeitsrecht tatig
und bietet die damit zusammenhangenden Dienstleistungen an.
Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir flr unser:

Biiro in St. Martin i.P.

Buchhalter/in mit Erfahrung

Fiir unser Biiro in Meran Buchhalterfin mit Erfahrung
Wirtschaftsinformatiker/ in
angehende/n Wirtschaftsprifer/in und Steuerberater/in
{auch ohne abgeschlossenem Berufspraktikum)

Wir bieten: junge, dynamische, 40-képfige Kanzlei, mit guten Kamierechancen!
Keontaktadresse: Dr. Hans Werner Wickertsheim - hw@econtracta.it - Infos unter: www.contracta.it
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Incontro con Marco Giongo

52 anni ingegnere, responsabile degli impianti natatori di Meranarena
ma per tutti I'uomo che ha allenato generazioni di nuotatori Meranesi.
Marco Giongo da oltre 40 anni rappresenta il nuoto in Riva al Passirio.

Da dove nasce la sua passione per il
nuoto?

Mia madre mi ricorda sempre la salita delle
scale che da via Piave portavano all'in-
gresso delle Terme un grigio pomeriggio
dinverno, con mie le lacrime che, all'idea di
iniziare un'altra lezione allucinante del corso
di nuoto, mi solcavana il viso, terminando la
loro corsa sul cappottino di lana,
accompagnato da una quindicina di compa-
gni di sventura. Lezioni che erano un vero e
proprio incubo. La persona che ci seguiva
urlava dal primo all'ultimo minuto, non si
capiva cosa volesse da noi. Lunico obiettivo
era sopravvivere fino alla fine di guella tor-
tura e tornarsene a casa.

Ma per fortuna il fascino dell’ambiente ha
avuto il sopravvento. Dal 2000 organizzo
per la Federazione Italiana Nuoto i corsi di
formazione per istruttori di nuoto e agli allievi
ricordo sempre la mia esperienza negativa
di avvicinamento al nuoto quale esempio da
evitare nel modo pid assoluto.

Come & nata l'idea di far nascere la
sezione nuoto dell'Aesse Merano?

Lidea e venuta al primo Presidente Luigi
Mapelli, che nel 1979 fonda la sezione Muoto
dellA.S.

Merano. Ho preso parte al primo corso,
sotto la guida di Sieglinde Steiner, sempre
presso la piscina coperta delle vecchie
Terme. Lapproccio all'insegnamento era per
fortuna meno “impattante” rispetto a quello
degli anni precedenti e iniziavo a percepire
la gioia dello “stare in acqua”.

Mel 1984 Marco Parravano, primo istruttore
federale, da inizio alle attivita agonistiche.
Ci si allenava solamente in inverno sotto il
pallone che copriva la vasca media del Lido.
Mon partecipavamo alle gare, con l'ecce-
zione della gara di fine corsi.

Mel 1986 ho iniziato 'iter di formazione per
istruttore di nuota, ho affiancato Marco Par-
ravano quale aiuto allenatore della squadra
agonistica e gli atleti hanno iniziato a pren-

dere parte alle gare federali regionali. Dal
1990 ho iniziato ad allenare la squadra ago-
nistica assoluta, coadiuvato inizialmente da
Ylenia Sette e da Ilvan Zanotta e successi-
vamente da Marco Galantin e Alice Plote-
gher.

Nel 1991 Ugo Delpero fonda la squadra
agonistica esordienti e inizia la partecipa-
zione di questi piccoli atleti al circuito di gare
regionale,

Al termine degli anni "90 Sandra Sabbadini e
Ylenia Sette iniziano a seguire la squadra
preagonistica, avviando i bimbi pid promet-
tenti verso l'agonismo.

Attualmente sono ancora a bordo vasca con
il cronometro in mano, con l'aiuto di Irene
Ragazzi, allenatrice molto preparata ed esi-
gente, che mi sopporta da 19 anni e da qual-
che anno supportato anche da Sara Da Riz
e Martina Andreotti.

Ci dia un po’ di numeri

A partire dal 2000, con la numerosa parteci-
pazione dei tecnici dell'aesse ai corsi per
istruttori di nuoto organizzata dalla Federa-
zione |taliana Nuoto e con l'avvio delle atti-
vild presso la piscina coperta Meranarena, i
numeri dell'd.5, Merano Nuoto sono letteral-
mente esplosi. Attualmente parliamo di
1.069 soci attivi, suddivisi in 112 atleti ago-
nisti, BO3 allievi dei corsi di scuola nuoto (dai
baby di pochi mesi, agli adulti), 75 pallanuo-
tisti, 17 allievi dei corsi per bagnini, tutti
sequiti da 34 tecnici federali qualificati e da
27 aiuto istruttori.

Ma é vero che nel suo computer ci sono i
risultati di tutti gii atleti che ha allenato?
E' vero. Per ogni atleta che ha fatto parte
della squadra agonistica assoluta ho una
scheda che riporta i propri record personali
e i piazzamenti migliori. Ma ho anche un file
per ogni stagione, che riporta witti i risultati
degli atleti biancoazzurri che ho allenato dal
1990 ad oggi...

Marco Giongo con Massimifano Rosaling

E ho anche un archivio con tutti i file video
delle gare pill importanti a cui gli atleti della
nostra squadra hanno preso parte.

E guanti sono?

158 atleti, 67 maschi e 91 femmine. E biso-
gna tenere conto che questi sono solamente
la punta dell'iceberg. Lattivita di un atleta
agonista nel nuoto é particolarmente

intensa. ogni settimana quando le scuole
sono aperte si parla di 8 sessioni tra allena-
menti in acqua e a secco. In estate 14 ses-
sioni di allenamento settimanali, A guesto
numero corrispondono  sicuramente  circa
500 atleti esordienti ed altrettanti preagoni-
sti, che poi scelgono di praticare un altro
sport.
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Il sue ricordo pil bello

La medaglia di bronzo ai Campionati ltaliani
Giovanili conquistata da Marco d’Angella nei
50 stile libero al Foro Italico a Roma I'8 ago-
sto 2003.

Per diversi motivi: il primo storico. E' stata la
prima medaglia a livello nazionale vinta da
un atleta dellASM MNuoto. Il secondo affet-
tivo: Marco d'Angella & stato I'atleta che ogni
allenatore vorrebbe allenare. Seppur non
dotato di mezzi fisici eccezionali, si & con-
traddistinto per una forza mentale fuori dal
comune, che lo ha portato a risalire dalle
classifiche nazionali dal 56° posto dei cam-
pionati italiani del 1998 al terzo del 2003.
Una cavalcata eccezionale, passata per
momenti indimenticabili, quali l'allenamento
collegiale in alta quota a Flagstaff, negli

Stati Uniti, dove siamo rimasti per 3 setti-
mane a cavallo del 2002/2003.

Da notare che Marco dAngella risulta
ancora in possesso del record provinciale
assoluto nei 50 stile libero (22.55) dal lon-
tanc 14 dicembre 2003. Record che ha resi-
stito anche alle varie innovazioni tecnologi-
che, quali i costumi "gommati”, che al ter-
mine degli anni 2000 hanno agevolate mol-
tissimo gli atleti di allora.

I suoi prossimi obiettivi

Sedermi a tavolino con i responsabili tecnici
dei vari gruppi (agonisti, esordienti, preago-
nisti, scuola nuoto, nuoto baby) per valutare
le attuali criticita nel percorso che porta i
bambini dal primo corso di nuoto fino alla
squadra assoluta.
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Un sogno?

Prima ho parlato di Marce d'Angella. Devo
ricordare che ad oggi latleta pid forte
dell'A.S. Merano Nuoto & stato Alex Baldis-
seri; 10 titoli italiani giovanili, 5 convocazioni
con la sguadra nazionale giovanile, un
quinto posto ai Campionati taliani Assoluti
nei 100 rana. Un talento assoluto, al quale
abbiamao dato tutto, sia la societa, sia perso-
nalmente io e lrene Ragazzi.

Alex ha deciso di abbandonare l'attivita ago-
nistica sul pia bello, quando era in corsa per
gualificarsi alle Olimpiadi di Tokyo.

Il sogno & quello di trovare un atleta dotato
della forza mentale di Marco d'Angella e del
talento di Alex Baldisseri.

Lo sappiamo che c'é, forse gia iscritto nei
nostri corsi. Sitratta solamente di scovarlo e
di creare i presupposti per la sua graduale
crescita fino ai massimi livelli. E in quel caso
ci divertiremo tantissimo & non ci poniamo
lirmiti. ..

Interessante iniziativa per il prossimo Natale

Con il periodo prenatalizio parte la campagna “lo compro lo-
cale”, piattaforma attraverso la quale l'Azienda di Soggiorno
di Merano, in collaborazione con diversi partner offre supporto
e visibilita alle aziende commerciali e gastronomiche di Merano
e ai fornitori di servizi della citta.

Il progetto coinvolge quelle aziende che operano anche con un
negozio online o che, nelle modalita consentite, continuano
a poter evadere gli ordini dei clienti; nel settore della ristora-
zione, quegli esercizi che offrono cibo da asporto (take away)
efo mettono a disposizione un servizio di consegna (delivery).
“lo compro locale” incentiva inoltre 'opportunita di acquistare
buoni-regalo nei negozi meranesi.

All'attivita promozionale sui media, I'Azienda di Soggiorno ha
affiancato un'iniziativa sul proprio sito www.merano.eu che si
concretizza in due distinte pagine nelle guali sono elencate le
aziende e gli esercizi meranesi partecipanti:

A sostegno della campagna ci sono altre azioni: & stato creato
I'hashtag #perchéamanomerano, mentre in un video diverse
personalita meranesi rappresentanti varie categorie stimolano
il sostegno all’economia territoriale.

Liniziativa “lo compro locale”, promossa sia attraverso la carta
stampata sia online, & finanziata dal Comune di Merano. La Mu-
nicipalita ha di recente assegnato all'Azienda di Soggiorno un
contributo straordinario per misure di appoggio all'economia
locale e per la promozione turistica.

= il T _ﬂl'

Con il contributo di questa sovvenzione, I'Azienda di Soggior-
no ha sviluppato un progetto articolato, la cui prima fase viene
concretizzata, nelle modalita sopra descritte, durante il periodo
dell’Avvento e del Natale. Dltre alla campagna "lo compro lo-
cale”, nella stessa cornice rientra 'illuminazione natalizia della
citta: due iniziative che intendono esprimere emozione, fiducia
e solidarieta.

L'Azienda di Soggiorno e i suoi partner invitano | meranesi a vi-
vere l'atmosfera dell’Avvento con una passeggiata per lasciarsi
trasportare dalla bellezza della cittd del Passirio addobbata a
festa.
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Asm Alpine ski

CHI SIAMO — LA NOSTRA MISSION

Anni fa abbiamo posto le basi per un progetto che si & concretizzato
in quello che oggi & I'Alpine 5ki Merano. Siamo partiti da lontano con
una limitata conoscenza dell’ambiente soprattutto a livello agonisti-
€o, ma avevamo un'idea. Un‘idea che si & trasformata in una mission
da seguire e che, con lavoro programmazione e tanto entusiasmo, &

diventata un progetto reale. Un progetto che ha messo al centro di
tutto I'atleta e la pratica sportiva in senso stretto, lo sport come stile
di vita. Uno strumento educative che ruotasse unicamente intorno ai
ragazzi in un percorso di crescita sia atletico che di educazione allo
sport. Siamo cresciuti sia a livello tecnico che strutturale grazie al la-
voro in pista degli allenatori e degli atleti, ma anche grazie al lavoro
organizzativo e gestionale che li supporta in modo che possano alle-
narsi sempre al meglio. Raccogliamo una eredita di 50 anni di storia a
cui e legata indissolubilmente la figura del nostro attuale Presidente
Onorario Bruno Zampedri, da sempre riferimento della Sezione 5ci
dell’d.5. Merano e la cui figura ha segnato la storia sportiva di questa
citta.

IL DIRETTIVO

Il Consiglio Direttivo & formato dal presidente Marco Endrizzi e da 8
Consiglieri, ognuno dei quali si occupa di uno specifico aspetto della
gestione societaria.

ATLETI

Nr. 30 atleti tesserati dalla categoria Superbaby alla categoria U21.
S0cCI

190 Soci che ci sostengono in tutte le nostre attivita

ATTIVITA' AGONISTICA

ALLENAMENTO ESTIVO

Da Maggio a Settembre viene svolto allenamento atletico presso il
campo sportive Combi. || lavoro & incentrato sullo sviluppo delle abi-
lita coordinative e di sviluppo della forza.

GHIACCIAIO STELVIO

L'allenamento atletico & intervallato dal lavoro in pista con sessioni
di allenamento sul ghiacciaio dello Stelvio nel periodo Luglio/Agosto
ATTIVITA” ALLESTERD

Mel mese di Giugno viene svolta la prima sessione di allenamenta sul
Ghiacciaio di Hintertux in Austria, che vede la partecipazione degli
atleti delle categorie V55 e GPRIX.

Mel mese di Agosto viene svolta la seconda sessione di allenamento
in pista presso 'Alpenpark di Neuss in Germania, che vede la parteci-
pazione degli atleti della categoria Cuccioli V55 e GPRIX.

GHIACCIAIO VAL SENALES

Da Settembre (apertura impianti Ghiacciaio Val Senales) a Dicembre
(apertura impianti di Merano 2000) vengono svolti gli allenament
in preparazione della stagione di gare. Sono impegnati gli atleti del
gruppi agonistici V55 e Gprix.

MERANC 2000

Da Dicembre (apertura impianti di Merano 2000) gli allenamenti dei

gruppi agonistici vengono svolti presso la pista di allenamento di Me-
rana 2000 e si protraggono fino alla chiusura degli impianti stessi.
L'attivita in pista prosegue poi fino a Maggio sul Ghiacciaio della Val
Senales.

ATTIVITA' RIVOLTA ATUTTI

Come ogni anno organizziamao corsi di sci rivolti alla cittadinanza per
bambini e ragazzi dai 4 ai 16 anni. La nostra proposta spazia dai prin-
cipianti ai progrediti consentendo quindi a tutti di imparare con la
giusta progressione. Le are di lezione sono svolte esclusivamente da
Maestri della Scuola Sci di Merano 2000 e, nel periodo natalizio, |
bambini sono seguiti per tutta la giornata dai nostri accompagnatori.

COME CI SI ISCRIVE Al CORSI DI 5CI

Bastera accedere al nostro sito internet alla pagina Corsi di Sci.
WWW.ALPINESKIMERANO.IT/CORSI DI 5CI

CONTATTI

info@alpineskimerano.it - www.alpineskimerano.it
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Campagna della Civica contro la violenza di genere

Il 25 novembre in tutto il mondo si celebra
la giornata internazionale contro la violenza
sulle donne. La citta di Merano si & sempre
contraddistinta per la partecipazione, di
anno in anno crescente, alle varie iniziative
organizzate dall’assessorato alle Pari Oppor-
tunita. Con lI'intento di dare la giusta risonan-
za a guesta celebrazione, le donne e gli uo-
mini della Civica per Merano hanno deciso,
attraverso una campagna di sensibilizzazione
e informazione, di dare il loro contributo per
ribadire, tutt insieme, il ripudio di ogni for-
rma di violenza nei confronti delle donne. Li-
niziativa della Civica per Merano & una sorta
di campagna di sensibilizzazione ma anche
di informazione rispetto a temi legati alla
violenza di genere e intende portare 'atten-
zione su altre forme di violenza, oltre quella
fisica, che moltissime donne, anche giovanis-
sime, continuano a subire, senza spesso ren-
dersi conto della gravita del reato che viene
perpetrato a loro danno. Slut shamimg, rape

culture, victim blaming, sono termini di cui
2 bene conoscere il significato per poter
prendere consapevolezza di certi meccani-
smi che troppo spesso si attivano, nel silen-
zio e nell'indifferenza di una societa troppo
distratta. La Civica per Merano pubblichera
ogni giorno a partire da oggi e per una set-
timana, un post con contenuti informativi
rispetto a questo fenomeno. Ricordando
comungue sempre che la violenza di genere
& una piaga sociale gravissima che non solo
va curata, ma va soprattutto prevenuta. E
la prevenzione deve iniziare nella famiglia e
nella scuola. Se & pur vera che la politica non
pud entrare nella famiglia, @ altrettanto vero
che pud entrare nella scuola. Un‘amministra-
rione comunale ha la facolta di fare in modo
che si attivino progetti educativi nelle scuole
finalizzati alla sensibilizzazione dei ragazzi e
delle ragazze anche in giovanissima eta. La
politica ha la responsabilita di fare in modo
che gquesto venga riconosciuto dalle sovrin-

Riaperto il centro di riciclaggio ai

Da Lunedi 20 novembre ha riaperto ai privati
e alle aziende il centro di riciclaggio della citta
di Merano, dislocato in via Peter Anich nella
zona industriale di Lana.

Mel rispetto delle vigenti disposizioni sani-
tarie l'accesso alla struttura & consentito

solo previo appuntamento, che potra esse-
re fissato chiamando il numero telefonico
0473/283000 dalle ore 8:30 alle 19 dal luneadi
al venerdi.

Per accedere gli utenti dovranno, oltre a esi-
bire la prenotazione, anche essere muniti di

Messi a dimora 91 nuovi alberi

Durante il mese di ottobre & stata eseguita la fresatura delle ceppaie
delle piante abbattute nel corso dell’anno per motivi di sicurezza. A
seguire e stato possibile effettuare le nuove piantumazioni nei diversi
sitl. In gueste ultime settimane gli operatori della Giardineria comu-
nale hanno messo a dimora, lungo le strade e nei parchi pubblici cit-
tadini, numerosi giovani alberi. In tutti i siti nei quali & stato possibile
completare - prima del secondo lockdown - le operazioni di fresatura
delle ceppaie la Giardineria comunale di Merano ha messo a dimora
40 nuovi alberi. | rimanenti esemplari verranno piantumati nel corso
della prossima primavera, In autunno, presso il parcheggio della sta-
zione ferroviaria di Maia Bassa, risanato e ampliato, hanne trovato col-
locazione 51 alberi ad alto fusto, “In quest’ultimo caso si & trattato di
piantumazioni su un terreno fino a poco tempo fa completamente im-
permeabile e trascurato e sul quale ora le piante potranno svilupparsi.
Una notizia incoraggiante, visto che & ormai risaputo come gli alberi in
crescita siano in grado di imprigionare nella loro struttura lignea grandi
guantitad di anidride carbonica presente nell’aria che respiriamo e di
rilasciare ossigeno. Queste piantumazioni ben interpretano lo spirito
della Giornata internazionale dell’albero (21 novembre), che pone l'ac-
cento sulla necessita di tutelare e sviluppare nei centri urbani un sano
patrimonio arboreo”, ha spiegato la direttrice Anni Schwarz.

| Numeri Dello Screening In Breve

Grande prova di efficienza della macchina
organizzativa ma soprattutto grande rispo-
sta della cittadinanza allo screening di massa
tenutosi la scorsa settimana.

novembre scorso,

| farmosi testi “Test rapidi in Alto Adige” pro-
mossa a livello provinciale a partire dal 20

Delle 41.605 persone residenti a Merano si
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tendenze come un valore irrinunciabile. La
palitica non pud e non deve wolgere lo sguar-
do altrove,

privati

una copertura per naso e bocca. E vietato
I'ingresso a piedi.

Per motivi di distanziamento, lo scarico dei
materiali dovra avvenire in avtonomia, ovve-
ro senza intervento da parte del personale in
servizio presso il centro.

sono sottoposte/i al test antigenico 26.289
cittadine e cittadini (83 %).
416 di loro sono risultatife positivi/e (1,6%).
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Fachtagung 2020 - einmal anders

»Um ein Kind zu erziehen braucht es ein ganzes Dorf*

Aufgrund der aktuellen Situation wurde die Fachtagung dank der
Unterstiitzung der Padagogischen Abteilung und des Jugenddienstes
in ein zweisttindiges Webinar am Mittwoch, 18. November zum Thema
.Resilienz — Herausfordernde Zeiten gut bewaltigen”, umgewandelt.
Dieses Angebot wurde von Seiten der Lehrkréafte, der Kindergarten-
padagoginnen, Jugendarbeiter*innen, Sozialassistent*innen und inte-
ressieren Personen gut angenommen und war mit 107 Teilnehmer*in-
nen sehr gut besucht. Die Referentin Frau Christine Vigl fuhrte in die
Resilienzforschung ein und zeigte Wege und Mdglichkeiten auf, wie

wir herausfordernde Zeiten besser meistern kénnen. lhre Ausfuhrun-
gen untermauerte sie mit anschaulichen und praktischen Beispielen,
sowie einer aktiven Einbindung der Teilnehmer*innen.

Das Projektteam, bestehend aus Dorothea Staffler von der Pada-
gogischen Abteilung, Rosi Fabi vom Sozialsprengel Meran, Stepha-
nie Greiss vom KVW Bildung, Lukas Waldner vom Dienst fir Basis-
medizin, Renate Kofler von der Fachschule ,Frankenberg” Tisens
und Silvia Kofler vom Jugenddienst Meran bedankt sich fur die rege
Teilnahme und das Interesse!

Das Organisationsteam
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Mut zum eigenen Weg

10-jéhriges Chorleiter-Jubiléium von Julia in Mais

Zehn Jahre bist du, Julia, nun in Mais
und gestaltest Musik mit uns, mit Fleifs.
Gut gelaunt und immer motiviert,
ftir Alles zu haben, immer engagiert.
Du bist eine Frau, die Talente hat sehr viele,
und steckst dir und uns so manche Ziele.
Wir sind stolz, dass wir dich haben
und das ist es, was wir aus ganzem Herzen sagen:
Liebe Julia — bleib uns erhalten mit deiner Freude und deinem Elan

Metzgerei Wiedmer

i | R

und Wurst. Verkauf von
einheimischen Fleisch

39010 Méiten
Tel. 0471-668 037
E-Mail: adolf.wiedmer@bba4. it

KARL TRENTINI

MALERE - PITTORE

farbkonzept / entwirfe / schriften / vergolde

wewewd. frentiniinfo
T.337 599 98 12
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Gemeinsam durch den Lockdown und weiter....

Ijee Jl}l en tr%ff -Mitarbeiter/innen des Jugenddienst Meran sind immer fiir

en da.

»Sldtirols Jugend-
liche stehen zur-
zeit von vielen Sei-
ten unter Druck,”
sagt Hannes
Waldner, Bereichs-
leiter der Offenen
Jugendarbeit im
Jugenddienst
Meran. ,Einerseits
werden sie stark
kritisiert und die-
nen vielen als Suin-
denbocke, ande-
rerseits werden sie
mit ihren Bedurf-
nissen und Angs-
Hannes Waldner ten nicht ernst
oder wahrgenom-
men. Dabei treffen sie die verhangten MaRnahmen mitunter am
starksten. In dieser Situation kdnnen wir sie nicht allein lassen.
Nicht jammern, sondern gemeinsam was tun, ist da unsere
Devise!*
JHbettertogether - besser gemeinsam* nennt sich die Initiative,
mit der der Jugenddienst Meran ein ganzes MalRBhahmenpaket
fur die Begleitung von Jugendlichen, wahrend der zweiten
Covid-Welle ausgearbeitet hat. Die zentrale Idee ist es,
Jugendliche trotz der eingeschrankten Bewegungsfreiheit

zusammenzubringen; auch Uber Gemeindegrenzen hinweg.
Die Jugendtreffs von Algund, Marling, Dorf Tirol, Meran-Ober-
mais, Riffian-Kuens, Schenna und Hafling bieten daher
gemeinsam in den n&chsten Wochen eine Reihe von spannen-
den digitalen und realen Angeboten. Diese werden auf einer
eigenen Website gesammelt und stehen allen interessierten
Jugendlichen und auch deren Familien mit nur einem Klick
offen. ,Wir wirden uns Uber Beteiligung aus ganz Sudtirol
freuen. Wir sind auch schon mit anderen Jugendeinrichtungen
in Gesprach, die ihre bestehenden Angebote 6ffnen oder sich
mit gemeinsamen Angeboten beteiligen mochten. Gerade jetzt
mussen wir zusammen schauen — ,besser gemeinsam* eben.”
Zusatzlich werden die Jugendarbeiterinnen und Jugendarbei-
ter auch vor Ort im Freien unterwegs sein und weiterhin fir
Coachings und Beratungen zur Verfugung stehen. , Viele
Jugendliche nutzen die Jugendarbeiterinnen und Jugendarbei-
ter einfach zum Reden, als Vertrauensperson aul3erhalb der
Familie, die mit professionellem Rat und Tat zur Seite steht.
Gerade fur die Bewadltigung von so belastenden Situationen
wie der jetzigen, ist dies eine grof3e Hilfe." Die Jugendtreffs
sind dafiir auch mit den jeweiligen Gemeindereferenten und
Gemeindereferentinnen im engen Kontakt, um die Situation
der Jugendlichen in der Gemeinde im Blick zu haben. Auch die
Raumlichkeiten werden wieder 6ffnen, sobald dies erlaubt ist!
Auf der Website www.jugenddienstmeran.it/treffs wird das
Programm kontinuierlich erweitert. Fir Anregungen, Projekt-
ideen oder Zusammenarbeit einfach eine Mail an bettertoge-
ther@jugenddienstmeran.it.

Zeitungskiosk Spornberger in der Romstrasse 123
unter neuer Fiihrung.

Gregor und Karin 28 Jahre hinter der Theke —

Werner ibernimmt

Was urspriinglich als Witz gemeint war — als Raucher und
taglicher, eifriger Zeitungsleser kame man billiger davon,
wenn man einen Zeitungskiosk besitze —ist am 1.
Dezember Wirklichkeit geworden:

Werner Platter ibernimmt den traditionsreichen
Zeitungsladen von Gregor und Karin Spornberger.

Das Geschaft prasentiert sich als , perpetuum mobile”, es
gibt weiterhin Tages — und Wochenzeitungen,
verschiedenste Tabaksorten und die ibliche Auswahl an
Spielen, namlich Rubbellose, Lotto10 und Superenalotto.
Werner freut sich auf Euren Besuch!

IiLﬂ.
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Totenrast Im Hagen
erstrahlt
In neuem Glanz.

Immer wieder ist es am Bildstock Ecke Hagengasse — Katharina-
stralle zu verschiedenen Beschadigungen gekommen, meist
durch Fahrzeuge, die zu schnell um die Ecke gefahren sind, letzt-
hin auch durch einen kleineren Brand.

Nun hat die Besitzerin, Brigitte Pixner, daflir gesorgt, dass diese
schone Kapelle restauriert und gesegnet wurde.

Lob und Dank dafur!

Advent in der Bibliothek

Der Advent ist da und wahrend die einen auf Heiligabend warten, warten die anderen auf
die Wiederertffnung der Bibliothek. Damit die Zeit nicht zu lang wird, bietet die Stadtbib-
liothek in den nachsten Wochen Videolesungen fir Kinder online an; punktlich zum ersten
Dezember findet man auf der Facebook-Seite der Stadtbibliothek auch einen kleinen
Adventskalender mit Leseempfehlungen, Rezepten, Ratseln und anderen Kleinigkeiten.
Weitere Informationen werden auf der Facebook-Seite der Bibliothek veroffentlicht.
www.facebook.com/bibliotecacivicamerano.stadtbibliothekmeran

Flohmarkt Winterpromenade in der Wandelhalle Samstag, 5. und 19 Dezember
Flohmarkt beim Palamainardo in der Mainhardstra3e von 7 bis 18 Uhr Sonntag, 13. Dezember

Flohmarkt bei Schloss Kallmiinz Sandplatz von 7 bis 18 Uhr Samstag, 12. Dezember

Informationen und Vormerkungen: Hansi: 338 2242269 oder Luca 328 8032430
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prinoth rudolf

d. Prinoth Christian
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POLSTERMOBEL | VORHANGE | BODENBELAGE | TAPETEN | SONNENSCHUTZ | BETTWAREN
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Maiser Wochenblatt

24. Lebensmittelsammliung: heuer kontaktlos mit Karte spenden

Die lokale Lebensmittelbank Banco Alimentare sammelt bis 8. Dezember

Lebensmittel in Form von Gutscheinkarten in 103 Siidtiroler Geschéften.

Banco

Mehr als 7.000 Menschen in Siidtirol erhalten diese Lebensmittel, Tendenz \‘\ y
steigend. Das sind gleich viele Menschen wie die Gemeinden Sterzing oder i Al | me nta re

Sarntal Einwohner haben.

An diesem Wochenende ware es wieder
soweit gewesen: Mehr als 600 Freiwillige héat-
ten an den Ausgangen von mehr als hundert
Supermarkten in ganz Sudtirol Einkaufende
um Lebensmittel fir den regionalen Banco
Alimentare Trentino-Siidtirol gebeten. Weil
Menschenansammlungen heuer aber ver-
mieden werden, sammelt die lokale Lebens-
mittelbank die Lebensmittel in Form von Gut-
scheinkarten. In 103 Sudtiroler Lebensmittel-
geschéften der Supermarktketten Despar,
Poli, Coop-Sait und Eurospin sind die Karten
erhéltlich. Sie kdnnen mit 2, 5 oder 10 Euro
bestlckt und an der Kassa abgegeben wer-
den. Der Banco Alimentare bekommt am
Ende der Aktion Lebensmittel mit langer
Dauer im Wert des gespendeten Geldes von
den Supermarktketten. Im vergangenen Jahr
wurden am letzten November-Wochenende
allein in Sidtirol 76 Tonnen Lebensmittel
gesammelt, in ganz ltalien waren es fast
9.000 Tonnen. Die in der Region gesammel-
ten Lebensmittel werden wahrend des Jah-
res allein in Sudtirol an 41 Sudtiroler Einrich-
tungen mit 7.201 Unterstiitzten weitergege-
ben, im Trentino sind es weitere 60 Einrich-
tungen mit 8.493 Unterstltzten. Die Anfragen
um Lebensmittel steigen derzeit coronabe-
dingt enorm an. Wer die Spende in seinem
Geschaft nicht machen kann, ist eingeladen,
auf der Webseite www.collettaalimentare.it
eine Spende zu hinterlassen. Die Spenden-
aktion geht noch bis 8. Dezember.

Ein Sechstel aller Lebensmittel, die der regio-
nale Banco Alimentare in Sidtirol das ganze
Jahr Uber verteilt, stammt in ,normalen“ Jah-
ren von der Lebensmittelsammlung am letz-
ten November-Wochenende. Mehr als 600
Freiwillige in ganz Sidtirol stehen an den
Geschaftsausgangen, informieren Uber die
Tatigkeit der regionalen Lebensmittelbank,
bitten um unverderbliche Lebensmittel wie
Tomatensol3e, Hulsenfriichte, Babynahrung,

Ol, Fisch- und Fleischkonserven und bringen
diese ins Magazin des Banco Alimentare.
Heuer stehen keine fiir Einkaufende klar
gekennzeichneten Freiwillige in den Geschaf-
ten. Anstatt dessen stehen in den Geschaf-
ten Infoboxen mit Plakaten, in denen Gift-
cards vorhanden sind, die man an der Kassa
mit einer Spende von 2, 5 oder 10 Euro befil-
len und hinterlegen kann. Am Ende der Aktion
am 8. Dezember bekommt Banco Alimentare
Lebensmittel mit langer Dauer im Wert des
gespendeten Geldes von den Supermarkt-
ketten. Daher auch der Slogan der heurigen
24. Lebensmittelsammlung: ,Es andert sich
die Form, nicht der Inhalt*.

Seit einer Woche lauft die Spendenaktion
nun bereits. Luca Merlino, der Vizeprasident
des Banco Alimentare Trentino-Sidtirol und
zustandige Referent fur die Lebensmittel-
sammlung, freut sich, dass heuer mit 103 teil-
nehmenden Sidtiroler Geschaften 11 mehr
als noch 2019 an der Sammelaktion teilneh-
men. Allerdings sei diese Spendenform
anhand von Giftcards noch unbekannt, sagt
er. Luca Merlino hofft daher auf Mund-zu-
Mund-Werbung: ,Falls sich Ihr Geschéft nicht
an der Aktion beteiligt, kdnnen Sie auch auf

SWISS * MADE
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Ausstellung!

der Webseite www.collettaalimentare.it eine
Spende hinterlassen®, 1adt er ein.

In Trentino-Sudtirol wurden bei der letztjéhri-
gen Sammlung 2019 Ende November 261
Tonnen an Lebensmitteln abgegeben, 76
Tonnen davon in Sudtirol. Das sind 17,74 %
der im ganzen Jahr gesammelten und an 41
Hilfsorganisationen vergebenen Lebensmit-
tel. ,Die Herbstsammlung bildet unseren
Lebensmittel-Grundstock" sagt Luca Merlino.
Er hofft, dass sich in den kommenden elf
Tagen noch viele Menschen an der neuen
Geschenkkarten-Form beteiligen.

Im vergangenen Jahr hat der Banco Alimen-
tare in Sudtirol 41 Hilfsorganisationen dauer-
haft mit Lebensmitteln beliefert. Sie sind
7.201 Menschen zugute gekommen. ,Die
Nachfrage steigt, sagt Luca Merlino. Er
erwartet sich fur 2021 weitere Steigerungen:
,ES ware verheerend, wenn wir heuer auf-
grund der geédnderten Sammelform weniger
Lebensmittel zusammenbekommen, wah-
rend die Not in der Bevolkerung gleichzeitig
wachst“, sagt er. Der Vizeprasident des regio-
nalen Banco Alimentare baut auf die Studtiro-
ler Bevolkerung: ,\Wenn es drauf ankommt,
sind die Menschen fur andere da*, weil3 er.

a passion for coffee.

Romstr. 218 - 39012 Meran (BZ) - Tel. 0473 491 079
www.elektro-fontana.com - info@elektro-fontana.com
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Licht und Warme schenken

Zwei tolle Initiativen hat sich der Jugenddienst Meran einfallen lassen, mit denen wirklich schnell und unbirokratisch all jenen geholfen
werden kann, die es notwendig brauchen. Das eine ist eine Sammelaktion fur die Kleinsten, bei der Geld- und Sachspenden fir Klein-
kinder gesammelt werden. Die zweite Initiative will fiir Licht und Warme sorgen: Als Strom- oder Energiepate kann man fur Familien, die
es dringend brauchen, einfach einmal eine Stromrechnung oder Gasrechnung tibernehmen. Einen besseren Weg, Licht und Warme zu

schenken, kann es doch gar nicht geben, oder?
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Montag - Freitag 8 - 19 Uhr
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Tipps flir Bucherwirmer
vorgeschlagen von Horst Elilmenreich

Geschatzte Leserin, geschatzter Leser,

ich bin wirklich sehr gespannt, welches wohl das nachste Unwort des Jahres sein wird. Mich verfolgt auf jeden Fall der Begriff Lockdown,
den ich mir mit einem personlichen Wortspiel in ein Locken der Daunen umgestaltete und ich mich so allabendlich mit der neuesten Lek-
tire in mein Nachtlager zurtickziehe.

Der zweite Band, ,Mystische Orte in Sudtirol“, eignet sich dafir, bedingt durch seinen Umfang zwar nicht aber er bewirkt gewiss eine
anhaltende Sehnsucht, die beschriebenen Kraftplatze baldigst zu entdecken und uns von der aktuellen Realitat auszuklinken.
Vielleicht erinnern Sie sich noch an den Welterfolgsroman ,Der Hundertjahrige, der aus dem Fenster stieg und verschwand” des Schwe-
den Jonas Jonasson. Nun bin ich dabei meine Schlafenszeit zu verkirzen, denn diese skurrilen Einfélle im neuen Roman, auch wenn
dunkle Seiten des Lebens nicht verschwiegen bleiben, sind es mir wert.

Ob nun meine Vorschlage asymptomatisch, beziehungsweise systemrelevant sind, tberlasse ich ihnen. Ich genieBe deren Weisheit und

Wohlfuhlcharakter. Lesen sie wohl!

Mystische Orte in Siidtirol: Was-
ser, Kulte, Mythen von Martin Ruepp
(Autor), Astrid Amico (Autor) im Ver-
lag Edition Raetia. ISBN: 978-
8872837405 | 368 Seiten | 23.4 x 3
X 27.6 cm | Gebundene Ausgabe.
Die schonsten Kraftplatze und Kult-
Orte in Sudtirol. Unberthrte Natur-
% landschaften, entrickte Bergwel-
B2 ten, glitzernde Gewasser, uralte
' - . Kultsteine und Opferplatze: Mysti-
sche Orte faszinieren und strahlen
Kraft aus. Martin Ruepp und Astrid
Amico haben ein einzigartiges Gespdr fur Kraftplatze und Kult-
Orte. Mit ihren einfiihlsamen Beschreibungen und Erklarungen
begleiten sie uns zu spektakularen Aussichtspunkten, zauber-
haften Hochtalern, brillenden Seen und in stille Kirchen und
Kapellen.
Astrid Amico und Martin Ruepp betreiben gemeinsam die
Facebookseite ,Mystische Orte in Sddtirol®, auf der sie die
schonsten Platze in Wort und Bild portréatieren.

Ihr Horst Ellmenreich

| Der Massai, der in Schweden noch
eine Rechnung offen hatte von Jonas
Jonasson (Autor), Astrid Arz (Uberset-
zer) im C. Bertelsmann Verlag. ISBN
978-3570104101 | 400 Seiten | 14.7 x
3.9 x 22 cm | Gebundene Ausgabe.
Eine abenteuerliche Reise, eine
geheime Mission, eine fast perfekte
Rache — ein echter Jonasson!
Wunderbar verrtickt und respektlos
komisch: Profitgieriger schwedischer
Galerist, der fur Geld Uber Leichen
geht, trifft auf kenianischen Massai-
Krieger, der nicht genau weif3, was Geld
ist, dafir aber ein millionenschweres
Gemalde besitzt, das von der deutsch-
afrikanischen Kunstlerin Irma Stern

stammen konnte ...

In seiner einzigartigen Erzéhlweise beschreibt Jonasson einen Kul-
tur-Clash der Extraklasse und héalt den Menschen den Spiegel vor.
Wie in seinen bisherigen Weltbestsellern umgarnt Jonasson seine
Leserinnen und Leser mit Uberbordendem Ideenreichtum und zeich-
net seine Figuren mit so viel Witz und Charme, dass es eine wahre
Freude ist!

ES gibt mehr Schatze in Biichern als Piratenbeute auf der Schatzinsel ...
und das Beste ist, du kannst diesen Reichtum jeden Tag deines Lebens genieBen..

Walt Disney

ALTE MUHLE

Entdecken Sie viele gute Seiten - in deutscher, italienischer und englischer Sprache
in Merans erdesener Buchhandiung
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Sabine 50 Jahre

Liebe Touta,
den Somstig wersch schun 50 Johr,

mir kennens kaum glaben, ober es isch wokhr.
Sein tuasch sportlich und ollm no fit,

Kochen, basteln und molen, sel tuasch gern,

Y% fur sel kriagesch fa ins unendlich viele Stern.

Du bisch olm fiir ins do und hosch jeder Zeit a offenes Ohr,
mir hoben di volle gern und freien ins auf viele weitere
gemeinsame, gesunde und gliickliche Johr!

Olles, olles Guate und lei es Beschte zu dein 50. Geburtstog
wiinschen dir von gonzem Herzen

deine Patenkinder Marion, Lisa & Sarah

Daniel 30 Jahre
30 werd man nit olle Tog, T Y ;
a Grund zum Feiern, kuane Frog! y 14 By B 13
Lobenswert an dieser Stelle: “fo- A
Fdhnrich bei der Musikkapelle.
Gott zur Ehr,
dem Ndchsten zur Webhr,
isch Daniel a bei der Freiberger Feuerwehr.
Sunscht holtet er sich fleifSig fit,
mit Wondern und mitn Radl bei jedem Tritt.
Daniel deine Kameraden und viele Freunde winschn dir zum

rundn Geburtstog olls Guate

denn dort hat er in der Vergangenheit,
organisiert, wer wann und wo und mit wem spielt.
Das hat er alles ohne WhatsApp und Internet gefiihrt.
Das Tennis hat ihm mit der Zeit nicht so gut getan,

es griff die Sehnen und die Gelenke an.

Deswegen ist er auf das Fahrrad umgestiegen

und dabei ist es bis heute geblieben.

Die Bergwelt kennt er wie kein Zweiter:

erst mit dem Mountainbike und dann per Pedes weiter.
Lieber Emilio, bleib weiter fit, gesund und zufrieden!
Auf dass du noch viele Touren geniefSen kannst,

das wiinschen dir deine Freunde.
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PLUS g

SANITATSHAUS

Shiatsu Massagekissen

Vielseitig einsetzbare Entspannungs-
massage fiir Schultern, Macken,
Rilcken und Beine.

Heizkdrper waschbar

Fit & gesund durch den Winter
mit Pilates, Yoga oder sanftem
Training

Balancefit Pad

Pilates Ball
@ 22cm

Blutdruckmessgerat

Prazise und zuverldssig
Qualitats-Blutdruckmessgerdte
flr Oberarm und Handgelenk.

Damen-und Herren-
i wasche mit Angorawolle
5 Der feine Angaraflausch
halt angenehm warm, fiilhrt
Uberschiissige Feuchtig
keit nach auBen ab und
hilt die Haut trocken.

Elektrischer FuBwarmer

.

Heizkissen in anschmiegsamer
Flauschfaser, & Temperatur-
stufen, Abschaltautomatik

Pilates Circle

Extra leicht
5.5 Kg

witschi=kissen

Witschi Nackenkissen

Hilft bei Kopfschmerzen, Nackenverspannung, verkrampften Schul-
tern, Rickenschmerzen, Bandscheibenbeschwerden. Original seit
1965 mit Kopf- und Ohrmulden.

Warmeunterbett Thermo Kissen und

Akupressurmatte
33 Blumennoppen und gine
spezielle, atmungsaktive Flllung
aus Pllanzenfasern sorgen nach wenigen Minuten
fir geistige und kdrperliche Entspannung, l6sen
Verspannungen, wirken schmerzlindernd, firdern
die Durchblutung, helfen bei SchiafstGrungen.

Yogamatte

Fiir Einsteiger und Profis. Handlich und
einfach einzurcllen, schadstofffret,
Mafe 180 x 60 % 0,4 cm.

Faszienrollen

Rollator elan classic
Eleganter Vierrad-Rollator mit Sitz-
fliche, Rickengurt, gerdumiger
Tasche und Stockhalter. Extra leicht
aber robust, zusammenklappbar.

Liefer- und Abhaol-
service

ONLINE-SHOP

OPTIONAL:

Tasche mit
Magnetverschiuss

£l



