| ft_-;
Majsel

1

‘i
Ao,

"J

A
14-tagig - Poste ltaliane SpA - Versand im Postabonnement - 70 % - NE BOZEN, Gebiihr bezahlt / taxe percue. Bei Unzustellbarkeit an das CPO Amt in Bozen zuriicksenden; wbe angden Absender: i Abonnement erhaltlichoMigWerbebeilage I.P.



In guten Handen bei lhrem

Machen Sie lhr eigenes Klima
.. mit den
Klimageraten von

FASSADENGESTALTUNG

Mithilfe unserer
Malersoftware Farbeplus
kénnen wir lhnen schon vorab zeigen

wie lhre Fassade nach unserer Arbeit
aussehen wird!

NEU: Steuerabzug in Hahe von

" w’*‘“‘“ 909% bei Fassadenmalerarbeiten.
m R Mobil 335 8393330
\ \ meisterEUND

Info@malermelsterit
www.aalermeieer. H Mt hssserer . Horst Thalee

pelles: ~ =

!
Chlll’ HGETECHMIL

nd Kun et
LH-pHddn MIMHHIT'ILIHT!-H7S'3§ BT 220 410§ bl ey

Germne stehen
wir fidr Fragen
_ '..'ﬂlh-l’-]-““':;!

ELEKTRO  RNR

MOLTEN - LANA WIMIT” nbH

wtnw.elekiro -wimit. i

Ihe Elekstriser in Sodtirol fir Hous und Gewerbe

LAMNA +39 349 2E2 3300
MOLTEM +39 0471 GGE145
infodelektro-wimit.it

Gutweni ger >BERATUNG
|';I::_:."f_1l.-_-'r-| = I":I ViImelr »TISCHLEREI

pal
{‘ quatat aach

KARBAGHER e gy
INNENAUSBAU

PFARRGASSE 29/B
Tizl./Fao 0473 237 407
info@karbacher.it

Aretriilod) o

PLANK

MALERMEISTER
GIFSEAU

Gips-, Lackier- und Malerarbeiten
Fassadenrestaurierung und WarmedEmmung

Falzebenerstr 4T | Hafling | M 335 70555 00 | T 0473 279501

infoi@ihedninch-plank # | www_heinrich-plank._it

Hat (hr Messer ieine Schneid, donn ist de

Gamper Carl

l [ \ "l‘-.,i-:

Charly ‘
EEUROBETON

HOCHBAUATIEFBAU 2000

#instamodelneindanke

charlygamper@gmail.com

Dann bewirk Dich bej uns|

Mail: infoRewrobetlonI00d.com

sudtrrol

fé | a{

Iilngt:'r':!a.‘ll'!.'.- I [=390710 Tischerms
Ted: +39 0473 44 31 13 « Faoc +39 0473 44 05 10
info@suedtimidruc com = W suedtimidiace com

AV

M Neubauten

M Umbauten

™ Energetische Sanierung
M Wirmeddmmung Fassade
M Kran-Arbeiten

™ Bagger-Arbeiten

M Transporte

lhr
I"I|IF| ]{1||:f aLel

fur's

L

universaLbau Y

Universalbau GmbH 7 5l
Sinichbachstr. 10 via Rio Sinigo
39012 Meran/Merano

Tel. + Fax: 0473 239 805

www.universalbau.it | info@universalbau.it
Andreas 347 8 910 044

i ,F"i- i & -
[ - MERAN RICHTIGE KERLE KOMMEN ZU UNS! .
M &-—: Tel. 339 1055947 é{-‘k Du suchst elnen forul o ﬂau“t'lqr oder sine Lo hrling:f-tql.l:n

= Du hast Spaf an Eauarbeltp o und am Uigang mitmr&z&ugi
-r,l = Du blst handwerkllch geschickt und technisch versiert?, . ol
..und natiirlich wolltest Du schon immer einen lerflhml' e

Tel: {+39) 335 82 86 ToO

wiww. eurabetan2P00.com

GETRANKE = BIBITE

Unsere Offnungszeiten:
Mo-Fr: 8-12 und 14-18:30 Uhr
Samstag 8-12 Uhr
Tel. 0473 236 222
Meran-Sinich, Reichsstralie 108

restaurieren
Fenster [
NS austauschen

L
/MOSER
TISCHLERE!

LAAS - Mobiltel. 348 70 57 336

www.moser-josef.it




m Seite 3
Editorial & Inhalt

Liebe Leserinnen, liebe Leser,
nun ist es so weit: 2021 ist Realitat und wir
vom Maiser Wochenblatt mdchten Ihnen
ein gesundes neues Jahr 2021 wiinschen.
Auf der Titelseite sehen Sie ein Foto, das
Florian Pichler kurz nach Weihnachten am
Brunnenplatz in Obermais gemacht hat.
Dieses Foto empfinde ich ausgesprochen
symboltrachtig. Blickt man auf 2020
zuriick, empfindet man das abgelaufene
Jahr, oder besser vieles, was in dem Jahr
geschehenist, als nicht unbedingt notwen-
dig. Hatte man das alles schon vor einem
Jahr gewusst und ware das Leben ein
Spiel, wie z. B. das Watten, hatten die
meisten ,Nuie“ verlangt. Aber das Leben
ist kein Spiel und man weifld auch nicht im
Voraus, was ein neues Jahr alles bringen
wird.
Auf dem Bild auf unserer Titelseite sieht
man aber auch Licht, so wie wir mit Hoff-
nung das neue Jahr begonnen haben. Vie-
les, was im letzten Jahr schlimm war,
kdnnte nun besser werden. Die Aussichten
sind gut und wir kdnnen mit Erwartung ins
neue Jahr starten. Allerdings durfen wir
uns auch nicht zu viel erhoffen. Wir selbst
mussen an einer Verbesserung mitwirken.
Unsere eigenen Bedirfnisse ein wenig
zugunsten der Allgemeinheit zuriickneh-
men und Regeln akzeptieren und einhal-
ten. Dann wird auch das neue Jahr sicher
ein Besseres.
Ich wiinsche Ihnen eine gute Zeit und blei-
ben Sie gesund.

Ernst Mtiller
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Informationen aus der Gemeinde Meran

Fernunterricht: Bonus fiir den Ankauf der notwendi-
gen Ausriistung

Das Coronavirus hat die Bildungseinrichtungen bereits im Frihjahr
zum Fernunterricht gezwungen. Inzwischen hat sich gezeigt, dass
nicht alle Meraner Familien tber die notwendige Ausristung verfiigen,
um der Onlinebeschulung ihrer Kinder gerecht zu werden. Und diese
ist nicht fur jeden Haushalt erschwinglich. Um allen Meraner Blrgern
den Zugang zum Studium zu gewahrleisten, wird die Gemeindeverwal-
tung den Familien die Kosten fir den Ankauf von Notebooks, Tablets
und Drucker bis zu einem Hdochstbetrag von insgesamt 500 Euro
zurlickerstatten. Weiters will die Stadtverwaltung auch die monatliche

Rate einer Sim-Karte fir die Datenleitung, die als Hotspot fiir das Jahr

2021 genutzt werden soll, ibernehmen. Insgesamt 100.000 Euro ste-

hen zur Verfiigung. Um den von der Gemeinde gewahrten Bonus in

Anspruch nehmen zu kénnen, missen Familien das entsprechende

Gesuch ausfillen und dieses dem Sozialamt per E-Mail zusenden:

(sozialwesen@gemeinde.meran.bz.it) oder im Zimmer 136 im 1.

Stock des Meraner Rathauses, Laubengasse 192, abgeben.

Voraussetzungen: Die antragstellende Familie muss:

* in Meran wohnhaft sein;

* mindestens ein unterhaltsberechtigtes Kind haben, das an einer
Mittel- oder Oberschule eingeschrieben ist;

¢ ein VSE-Wert unter 1,75 vorweisen;

» eine Rechnung bzw. Steuerquittung fur den Kauf eines Note-
books/Tablets/Druckers im Jahr 2020 oder 2021 vorlegen;

 eine Rechnung, eine Quittung oder eine Zahlung fur eine Sim-
Karte vorlegen, die im Jahr 2021 als Hotspot genutzt wird;

« eine Eigenerklarung abgeben, dass sie zu Hause keinen ande-
ren Internetanschluss hat;

« eine Eigenerklarung abgeben, dass sie den Bonus des Voucher-
Plans fiir den Internetanschluss (laut MISE-Dekret vom 7.
August 2020), nicht erhalten hat bzw. bestéatigen, dass sie die-
sen erhalten hat und in welchem Mal3e.
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Sollte der Bonus des Voucher-Planes fir den Internetanschluss
bezogen worden sein, werden die anerkannten Kosten abzuglich
der bereits erhaltenen Leistung bis zu einem Hoéchstbetrag von
500 Euro der Gesamtleistungen erstattet. Der Bonus wir nur ein-
mal pro Familiengemeinschaft gewahrt.

Energieeffizienz: neue Forderkriterien

Die Landesregierung

hat kirzlich grines

Licht fur die neuen

Forderkriterien fur

Eingriffe zur Steige-

rung der Energieeffi-

zienz und zur Nut-
zung  erneuerbarer

Energiequellen  far

Einzelpersonen,

offentliche  Verwal-

tungen, gemeinnit-
zige Organisationen und Unternehmen gegeben. Das Interven-
tionspaket sieht vier Neuerungen vor:

¢ Energie-Check fur Mehrfamilienhauser - Unterstltzung gibt es
fur all jene, die in ihrer Wohnung den Energieverbrauch tberpru-
fen. Diese MalRnahme soll ein Anreiz fur Mehrfamilienh&user
sein, einen Energie-Check durchzufihren, um die Machbarkeit
und Wirtschaftlichkeit einer Energiesanierung zu bewerten und
zu Uberpriifen, ob dadurch die Voraussetzungen fur den Erhalt
des entsprechenden Superbonus von 110 Prozent gegeben
sind. Wenn die Uberpriifung ergibt, dass die Bedingungen fiir
den Superbonus von 110 Prozent nicht eingehalten werden und
die Sanierung nicht gemacht wird, bekommen die Wohnungsbe-
sitzer 80 Prozent der Kosten fiir die Energietberpriifung rick-
vergutet.

e Einbau von Warmepumpen mit Photovoltaik in KlimaHaus-A-
Gebauden - Hierfir werden Zuschisse von bis zu 40 Prozent
der Investition fur den Einbau sowohl in bestehenden als auch in
neuen Gebauden gewahrt.

« Installation von Speicherbatterien fur netzgebundene Photovol-
taikanlagen - Ein Zuschuss von 40 Prozent ist auch fur die Ins-
tallation von Speicherbatterien flr neue netzgebundene Photo-
voltaikanlagen vorgesehen. Die Speichersysteme dienen dazu,
um bei geringem Bedarf vor Ort erzeugten Strom zu speichern,
der dann zu einem spéateren Zeitpunkt genutzt werden kann. So
wird der Prozentsatz des Eigenverbrauchs der erzeugten Ener-
gie vergrofert.

« Installation von Photovoltaikanlagen auf Gemeindegebauden -
Gefordert wird auch die Nutzung erneuerbarer Quellen durch
die Gemeinden. So wird bei der Installation von Photovoltaikan-
lagen auf gemeindeeigenen Gebéauden ein Beitrag von 40 Pro-
zent der Investitionskosten zugewiesen.

(LPA)
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Neue Offnungszeiten des Bistro Restourant Festival
Mantag bis Somstag =00 bis 14:30
o0 oo

Sonntog 05:00 bis 15:00

Muwowi orari di apertura del Bistro Restourante Festival
Lunedi o sabato 1:00alle 14:30
17:00 al oD

Domenica 09:00 alle 15:00
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Corona 2021: es liegt an uns

Die Bewegungsfreiheit in ganz Sudtirol ist super. Aber wenn wir,
mit unseren rekordverdachtig hohen Covid-19 Fallzahlen, jetzt
auch sonst unbedingt alles eiliger ,6ffnen* wollen als fast alle
anderen Européer, dann konnte sich das womdoglich als vorschnell
erweisen.

Wir alle sehnen uns nach einer Abklrzung dieses Albtraums,
womdglich auf einem ,Sonderweg“. Nach Perspektiven, die uns
nicht nur Gber die nachste Woche ,retten”.

Aber gegen die Wirklichkeit der neuartigsten und massenhaftes-
ten aller Seuchen seit Menschengedenken ist bis zur erfolgreichen
Impfung der meisten von uns (bis Jahresende 2021?) allem
Anschein nach keine andere Rettung méglich als mit konsequen-
ter Selbstdisziplin sprich strikter Einhaltung der AHAL-Regeln.
Nur unsere eigene ,ganz normale“ Fahrlassigkeit diesbeziglich ist
es, die das gemeingefahrliche Virus in uns hineinlasst und andere
damit ansteckt, meist ohne es zu merken. Deshalb sollten wir auf-
horen, uns in solchen Zusammenhangen standig aufzuregen Uber
Rom oder Bozen oder Brissel oder sonst wen, den wir ,schuldig*
sprechen fur unsere mehr als missliche Lage.

In der Pandemie bestatigt sich: niemand auf dieser Welt ist all-
machtig, alleinverantwortlich oder fehlerlos, weder in Washington
noch in London, Paris, Madrid, Berlin, Rom, Wien - und in Peking,
Moskau und anderen Diktaturen auch nicht.

Blicken wir also nicht dauernd nur wie gebannt voll Arger nach
Rom oder Bozen; die sind eben auch nicht allméchtig, alleinver-
antwortlich oder fehlerlos.

Seien wir stattdessen so grenziiberschreitend neu- und lernbegie-
rig wie moglich: Wie schaffen das nur jene demokratischen
Rechtsstaaten Asiens, die die Pandemie bereits seit einem Jahr
am weitaus konsequentesten und am erfolgreichsten bekampfen?
Taiwan, Neuseeland, Japan und Sudkorea. Deren Bulrgerinnen
und Birger Uberraschen und beschamen uns allem Anschein
nach nicht nur mit freiwilliger Folgsamkeit, sondern noch mehr mit
Uberzeugtem Gemeinsinn und entsprechender Selbstdisziplin.
Bei uns in Europa vergessen wir zu oft, dass nicht irgendjemand
vermeintlich M&achtiger hauptverantwortlich ist dafir, inwieweit wir
selber willens und imstande sind, die wenigen lebenswichtigen
Hausverstands-Regeln zur Vorbeugung gegen das Virus wenigs-
tens ein Jahr lang beharrlich durchzuhalten.

Hygienemasken tragen so wie Chirurgen und Pflegepersonal fast
den ganzen Tag; ein bisschen Abstand von Nichtmitbewohnern hal-
ten; hin und wieder fir frische Luft sorgen - das ist doch keine Folter!
Das ist doch nicht schwieriger als sich z.B. im Auto und Flugzeug
anzugurten, oder beim Schifahren, Radeln und Motorradfahren
einen Helm aufzusetzen, oder? Angesichts wichtiger Verkehrsre-
geln fragt man sich ja auch nicht angst und bang: was macht das mit
den Menschen? Es macht, dass sie tberleben kdnnen.

DAS IDEALE AUSFLUGSZIEL!
Jetzt wieder gecffnet!
Wunderbare Wanderungen, Ubernachtungsmaglichkeit,
gute heimische Kiche mit eigener Brennereit
Ab Graun erreichen Sie nach T km unteren Parkplatz, um
10:00 wnd 15:30 Fahrt ein Shutthe bis fur Hitée.
MASEBEN - 39027 GRAUN IM
VINSCHGAL (BZ)
T +39 0473 63 31 06 - 347 223 70 90
WWW. MASEBEN.IT

MASEBEN

Ich finde Bestandig-
keit beim Einhalten
und Einfordern von
ein paar vernunfti-
gen Hausverstands-
regeln unvergleich- ) o
lich einleuchtender, b o
und auch einfacher, = '
als das standige
verkrampfte Suchen
nach irgendwelchen
Schuldigen, sprich
Ausflichten far
unsere ureigenen
personlichen Unter-
lassungen.

Seit einem Jahr Tag
far Tag Wesentli-
ches hierzu dazuzu-
lernen, von Corona-
Fachleuten aus aller
Welt, diesen ,For- o
schungskrimi*  zu
verfolgen, das finde
ich erhellender, realitdtsnéaher und spannender als jeden Fern-
sehkrimi. Und sowohl natzlicher als auch aufbauender als jede
Panik und jedes Hadern mit unserem Schicksal.

Nationale und regionale Sonderweg-Komplikationen sind ver-
wirrend und schwer nachvollziehbar fir die Menschen. Europas
angesehenste Epidemiologen und sonstige Experten betonen
das Gegenteil: die Dringlichkeit von transnationaler Geschlos-
senheit und Entschlossenheit im Kampf gegen die Pandemie:
genauso grenzenlos wie diese.

Das Fazit der Fachleute verstehe ich so: wenn ein Sidtiroler
.Sonderweg” nicht nur autonomie-symbolisch, sondern auch
epidemiologisch herzeigbar sein soll, auch als Ausldser eines
umso nachhaltigeren Wiederaufschwungs gerade im Touris-
mus, dann nur mit einer radikalen Senkung der 7-Tage-Inzidenz
Richtung unter 50 und der Zahl der Toten an/mit Corona Verstor-
benen Richtung null.

Andernfalls wird auch 2021 ein weiteres verstérendes bis nie-
derschmetterndes Jahr, mit einem Lockdown nach dem ande-
ren, mit nur kurzen lllusionspausen dazwischen.

Zur Senkung unserer miserablen Zahlen kommen wir also ein-
fach nicht vorbei am Primat der personlichen Vorbeuge-Verant-
wortung von uns allen.

Georg Schedereit

Georg Schedereit




m offener Brief

Ballettschulen wollen wieder 6ffnen

Die Leiter*innen der Ballett-
und Tanzschulen von Bozen
und der Provinz, haben sich
erstmals vereint dem Ziel,
gemeinsam mit diesem ,trau-
matischen Ereignis“ umzuge-
hen, das sie nicht nur in deren
Arbeit, sondern auch in deren
Wesenskern hart trifft. Hier-
fur haben sie Dr. Arno Kom-
patscher um eine Ausspra-
che gebeten. Nun wurde der
Hilfeschrei gehort und kom-
mende Woche werden die
Vertreter*innen der Ballett-
schulen Sdudtirols in einem
Online Meeting den Verant-
wortlichen der Politik ihr
Anliegen vorbringen kénnen.

Wie es im Schreiben an Kom-
patscher heif3t: ,.... Im Verant-
wortungsbewusstsein und im

DEN BESTEN

SCHLAF
SCHENKT
DIE NATUR

Cavourstralle 85

Lieferservice ohne Ruhetag
von 17 bis 22 Uhr 35 JAHRE NATURAFIT
. % _‘[Dﬂ".‘b MNatur
Tel. 0473 - 491 666 il e s st g
MEGA Piua Memn nchustriesirale 1143, 32071 Lana
= Oder in unsenem Ooline-Shop unter: shnp.natuml‘l!.l!

T.+39 0473 564 862 - infofnaturalitit - www.naturafitit

Im Interesse der Kinder und Jugendlichen - Lasst uns wieder tanzen! Die Ballett-
schulen Siidtirols haben gemeinsam einen offenen Brief an Landeshauptmann
Arno Kompatscher gerichtet.

Einklang mit den Regeln haben wir alles getan, was von uns
verlangt wurde, und der Sicherheit Willen sogar noch viel mehr.
Wir haben unsere Vergutungen geopfert, um die Tanzschulen
am Laufen zu halten, diejenigen, die es tun konnten, haben
sich neu erfunden, und wir alle haben finanziell investiert, um
uns den Sicherheitsprotokollen anzupassen, aber trotz allem
sind wir weiterhin ,Zuschauer in einem Theater mit geschlos-
senem Vorhang“. Jetzt sehen wir unglaubig und hilflos zu, wie
Bars, Restaurants und Einkaufszentren wieder fir Menschen-
massen ihre Tiren 6ffnen, wahrend unsere Tanzschulen ,bis
auf weiteres” geschlossen bleiben.

In der Welt des Tanzes geht es vor allem um die Gesundheit
und das seelisch-koérperliche Wohlbefinden vieler Kinder und
Jugendlicher, die sich in ernsthaften emotionalen Schwierig-
keiten befinden. Die Begegnung, der Austausch und die empa-
thische, wenn auch nicht unbedingt physische Ann&aherung,
die wahrend des Tanzunterrichts jeglicher Disziplin entsteht,
macht diese Tatigkeit unverzichtbar fur eine gute Gesundheit
und das Wachstum...".

In dem Treffen soll den Verantwortungstragern beschrieben
werden unter welchen strengen Sicherheitsvorkehrungen Tanz
bereits ab September bis Ende Oktober unterrichtet wurde.
Dank dieses Mehraufwandes und der Einhaltung des strengen
Protokolls wurde in keiner der Schulen
ein Corona Herd festgestellt.

Weiter heif3t es im Schreiben: ,...Die fun-
damentale Rolle des Tanzes in unserer
Gesellschaft und im Leben vieler junger
Menschen verlangt von den zustandigen
Behorden, proaktiv zuzuhdéren und sich
der sehr ernsten Probleme dieses Sek-
tors anzunehmen, der in die Knie zu
gehen droht und in einigen Fallen sogar
vom Verschwinden bedroht ist ...“

Es geht darum, etwas fur Tausende von
Kindern und Jugendliche zu tun , deren
Leidenschaft und Motivation nach dieser
langen  SchlieBung schwinden zu
scheint, was sich folglich auf deren kor-
perlichen und psychischen Gesundheit
niederschlagen kann.

Es ist hochste Zeit fur die betroffenen
Kinder und Jugendlichen Ldsungen zu
finden.

Es ist moglich.

... sich wohlfiihlen, geborgen sein
und geniellen..,

« Auflagen aus Kaschmir und
Merinowolle oder aus Zirbenholz

+ Flachbetten aus Kaschmir
oder Holzfaser.

« Matratzen und Kissen aus Bio Soja
oder 100% Maturlatex.
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Zwangsdienstbarkeit

RA Dr. Janis Noel Tappeiner und
RA Dr. Lorenz Michael Baur

Die italienische Rechtsordnung sieht unter
den Realrechten die sogenannten Grund-
dienstbarkeiten (servitu prediali) vor. Man
spricht in diesem Zusammenhang auch
von beschrénkten dinglichen Rechten.
Dabei handelt es sich um Lasten, welche
einem Grundstick zum Nutzen eines ande-
ren benachbarten Grundstiicks auferlegt
werden, wobei der Eigentiimer der beiden
Liegenschaften nicht derselbe sein darf
(z.B. Durchfahrts- und Durchgangsrecht,
Wasserleitungsrecht, usw.). In Fachkrei-
sen spricht man beim belasteten Grund-
stiick, sohin jenes welches bspw. die
Durchfahrt zu Gunsten eines Nachbar-
grundstiickes dulden muss, vom “dienen-
den Grundstiick®, wahrend jenes zuguns-
ten dessen die Dienstbarkeit bestellt wurde
als “herrschendes Grundstlck” bezeichnet
wird. Die Dienstbarkeit hat dinglichen Cha-
rakter, was bedeutet, dass sie ausschlief3-
lich an das Grundstick gebunden ist und
nur indirekt an den jeweiligen Eigentimer
der betroffenen Liegenschaft. Der Eigenti-
mer des belasteten Grundstiicks kann
zudem niemals zu einem Handeln ver-
pflichtet werden zumal die Dienstbarkeit
ihrem Wesen nach nur in einem Dulden
(z.B. Duldung des Durchgangs) bzw. Unter-
lassen (Unterlassen der Baufiihrung)
besteht.

Grundsatzlich kann eine Dienstbarkeit wil-
lentlich, im Rahmen der sogenannten all-
gemeinen Vertragsfreiheit zwischen den
Personen, oder aber zwangsweise begriin-
det werden. Letztere Anlassfalle haben
Ausnahmecharakter und werden vom
Gesetz spezifisch bestimmt (Grundsatz
der Typizitéat), zumal das verfassungsma-
Big geschitzte Eigentumsrecht durch die
zwangsweise Auferlegung einer Dienst-
barkeit eine einschneidende Beschran-
kung erfahrt. Rechtfertigung hierfir sind
Ubergeordnete  offentliche Interessen,
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welche Uber den Schutz des individuellen
Eigentumsrechtes hinausgehen (Lebens-
bedurfnisse, Interessen der Industrie und
Landwirtschaft, usw.). Die entsprechenden
Bestimmungen finden sich in den Art. 1032
u. ff. ital. ZGB. Die Begrundung der
Zwangsdienstbarkeit hat — sofern alle Vor-
aussetzungen vorliegen — durch Vertrag zu
erfolgen. Sollte sich der Eigentiimer des
dienenden Grundstiickes jedoch weigern
so kann ein entsprechendes Gerichtsurteil
erwirkt werden. AufRerdem kann eine
Zwangsdienstbarkeit auch seitens der
offentlichen Verwaltung mittels Verwal-
tungsaktes bestellt werden.

Der Eigentimer des zu belastenden
Grundstickes hat jedenfalls immer
Anspruch auf eine gerechte und angemes-
sene Entschadigung, wobei zwecks
Bemessung derselben in den allermeisten
Fallen die Richtwerte fur Enteignungsent-
schadigungen herangezogen werden. Bis
zur vollstandigen Bezahlung dieses Betra-
ges kann der Eigentiimer des dienenden
Grundstuickes die Austbung der Dienst-
barkeit seitens des Beglinstigten rechtma-
Big verweigern.

Die tatsachlich wohl bedeutsamste und
bekannteste Form einer Zwangsdienstbar-
keit besteht in jener der Gewéahrung und
EinrAumung des Zugangs eines Grund-
stiicks an einen offentlichen Weg (Art.
1051 u. ff. ZGB). Man spricht in diesem
Zusammenhang von einem zwangsweise
begrindeten Wegerecht. Ist ein Grund-
stuck namlich von fremden Liegenschaften
umgeben und hat keinen Zugang zur
offentlichen StraRe, noch kann sich der
Eigentimer diesen ohne UbermafRigen
Aufwand und/oder Mihe verschaffen, so
hat er das Recht den Zugang Uber eines
der umliegenden Nachbargrundstiicke zu
erlangen. Hiervon ausgenommen sind im
Sinne des Gesetzes Hauser, dazugeho-
rende Hofraume und Gaérten. Zwecks
Bestimmung des Zufahrtsweges gilt der
Grundsatz der Schadenbegrenzung fur
das dienende Grundstuick.

RA Dr. Lorenz Michael Baur und
RA Dr. Janis Noel Tappeiner

BAUR & TAPPEINER

"THE ONE AND ONLY
www.pircher.it




m Soziales

Lebensmittelgutscheine: Neue Antrage moglich

Seit 18. Dezember kénnen bediirftige Familien wieder um Zuweisung von Lebensmittelgutscheinen ansuchen
(auch Online). Die Gutscheine werden auf die Sanitédtskarte der Antragstellenden geladen.

Insgesamt wurden im Fruhjahr von staatlicher Seite 216.000
Euro zur Finanzierung der Gutscheine fur die Meraner Blrger
bereitgestellt. Bisher haben insgesamt 670 Haushalte davon
profitiert.

Fur die Fortsetzung der Lebensmittelgutscheine-Aktion hat die
Regierung Conte kirzlich der Stadt Meran weitere 220.000
Euro zugewiesen. Zudem hatte die Gemeinde Meran im Friuh-
jahr ein Spendenkonto eingerichtet, um Einzelpersonen und
Familien in finanziellen Schwierigkeiten zu unterstiitzen. Mit
diesen Spenden (insgesamt 8.000 Euro) werden weitere
Lebensmittel-Gutscheine fur bedirftige Meranerinnen und
Meraner finanziert.

Wer hat Anrecht auf die Beantragung der Einkaufs-
gutscheine?

» Einzelpersonen und Haushalte mit Wohnsitz in Meran (die
Zusammensetzung des Haushalts muss den unter der angege-
ben Anschrift anséssigen Personen entsprechen);

» Personen, die sich derzeit in der Stadtgemeinde aufhalten und
einen Arbeitsvertrag haben bzw. bis mindestens Oktober 2020
hatten;

e Personen, die aufgrund der wirtschaftlichen und sozialen Ereig-
nisse infolge des epidemiologischen Notstands durch COVID-
19 seit November kein Einkommen mehr haben bzw. eine
betrachtliche Minderung des Einkommens hinnehmen mussten,
sich in einer wirtschaftlichen Notlage befinden und nicht in der
Lage sind, Grundnahrungsmittel zu kaufen.

Wie kann man die Zuweisung von Einkaufsgutschei-
nen beantragen?
Die Antrage werden Online angenommen. Die von der Stadtver-

waltung ausgearbeiteten Kriterien wurden in diese Leitlinien
gegossen. Darin sind die Bedingungen erklart, die erfullt sein
mussen, um Anrecht auf einen Lebensmittelgutschein zu haben.
Der Antrag kann nur von einem der Familienmitglieder gestellt
werden.

Die Antragstellung sollte nach Mdglichkeit digital erfolgen, um
unnotige Behordengange zu vermeiden. Daher konnen Antrage
Uber das Online-Formular gestellt werden.

Falls das Online-Formular nicht ausgefillt werden kann, kann die
entsprechende PDF-Datei auch ausgeflllt und eingescannt per
E-Mail dem Sozialamt zugesandt werden
(sozialwesen@gemeinde.meran.bz.it).

Zudem gibt es die Mdglichkeit, den Vordruck in Papierform im
ersten Stock, Zimmer Nr. 116 im 1. Stock des Rathauses, Lau-
bengasse 192, personlich abzugeben. Dabei muss vorab ein
Termin unter der Rufnummer +39 0473 250127 vereinbart wer-
den.

Wie hoch ist der Einkaufsgutschein?

Die Hohe der Lebensmittelgutscheine richtet sich nach der Anzahl
der Familienmitglieder: Alleinlebende erhalten 150 Euro, fir jedes
weitere Familienmitglied kommen 100 Euro hinzu — bis maximal
550 Euro bei funf oder mehr Personen in einem Haushalt.

Wo kénnen die Gutscheine eingelést werden?

Die Gutscheine werden auf die Sanitatskarte der Antragstellen-
den geladen und kénnen in Geschaften eingeldst werden, die mit
der Gemeinde Meran konventioniert sind. Die Liste der an der
Aktion beteiligten Betriebe wird noch rechtzeitig bekanntgege-
ben.

Wann werden die Gutscheine zugewiesen?

.1!.‘. F _1.-

Ziel der Gemeindeverwaltung ist es, die
Gutscheine so schnell und einfach wie
mdoglich verfugbar zu machen, damit
bedirftige Familien rasch die Unterstit-
zung erhalten, die sie in dieser schwierigen
Zeit bendtigen.

Strenge Kontrollen vorgesehen

Das Amt fur Sozialwesen wird die, von den
einzelnen Blrgern zugesendeten oder
abgegebenen Eigenerklarungen prifen,
die bedirftigen Haushalte ermitteln und
Uber die Gewahrung der Einkaufsgut-
scheine entscheiden. Die Angaben in den
Eigenerklarungen werden im Rahmen
strenger Kontrollen Gberprift und fir
Falscherklarungen werden die vom Straf-
gesetzbuch vorgesehenen Strafen ver-
hangt.

KVW Ortsgruppe y

Liebes Mitglied der KVW Ortsgruppe Meran!
Die neuen Mitgliedskarten 2021 sind da!

Das Bezirksbiro Meran ist momentan nur mit Terminvereinbarung fur den Parteienverkehr zuganglich.
Deshalb méchten wir Sie bitten den Mitgliedsbeitrag von 20,00 Euro auf unser Bankkonto bei der Volksbank
Meran, Kornplatz zu Uberweisen:

IT 15 O (= O wie Otto) 05856 58590 040570003705.

Die Mitgliedskarte wird dann per Post zugesandt.

L Informationen: Siegfried Gufler | Tel. 335-5467100 oder im KVW Bezirksbiro Meran Tel. 0473 220 381

N
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m Social Media

Jerusalema Dance Challenge der Sanitatseinheit: liber 150.000 Aufrufe

Die ,Jerusalema Dance Challenge“ ist der virale Hit in der Corona-
Zeit. Gruppen, die sich spontan zusammengefunden haben, tan-
zen zu dem eingéngigen Rhythmus den Lockdown-Koller weg,
befreien sich von den Alltagssorgen mit sozialem Abstand. Zahl-
reiche Videos fullen die sozialen Medien, aufgenommen wurden
sie in Hinterhéfen, auf Hausdachern, an Stranden oder in Kran-
kenhausfluren. Die Begeisterung, die an ,Macarena“ in den neun-
ziger Jahren erinnert, zieht sich durch alle Alters- und Bevdlke-
rungsgruppen. Selbst ein Video von einem guten Dutzend tanzen-
der Monche und Nonnen vor einer Kirche in Italien findet sich im

Netz. Jerusalema ist ein Lied, das der siidafrikanische Komponist
und Produzent Master KG (Kgaogelo Moagi) im Jahr 2019 mit der
Sangerin Nomcebo Zikode aufgenommen hat. Im Jahr 2020 wurde
der Song durch selbstaufgenommene Tanzvideos von Menschen
aller Altersgruppen zu einem weltweiten viralen Hit. Auch das Per-
sonal des Meraner Krankenhauses hat sich zusammengetan, eine
Choreografie eingeubt und damit seinen Zusammenhalt, seine
Entschlossenheit sich nicht demoralisieren zu lassen, demonst-
riert. Eine tolle Initiative voller Lebensfreude, wie die Bilder unten
beweisen.

Fliesen

Passeier
Erwin Oberprantacher
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Verkauf und Verlegung

St. Martin in Pass.
Handy 348 3392282

SONNENHEIM
lhr Hotel — Restaurant

Sonnenterrasse Meran

Unser Restaurant hat
auch wochentags
gedffnet und ist von der
Bushaltestelle 100
Meter entfernt.

Hotel Sonnenheim der Familie Plank Falzebenerstr. 63 Hafling | T. +39 0473 279 410 | www.sonnenheim.com



Gemeinde Meran schiebt Projekt fiir Kindergarten
und Sozialwohnungen auf

Der Ankauf des groBen Hauses in der VerdistraBBe im Eigentum der Stif-
tung Sankt Nikolaus und damit ein fiir die Stadt Meran wichtiges Sozial-

projekt liegt nun endgiiltig auf Eis.

Die Gemeinde wollte das Haus sanieren
und in den beiden unteren Etagen vier
Kindergartensektionen errichten. Die
restlichen Etagen sollten fur soziale
Zwecke im Besitz der Stiftung bleiben.
Dabei waren alle Vorarbeiten abge-
schlossen, die Verhandlungen mit den
Eigentiimern erfolgreich gefihrt, die not-
wendigen Gelder vom Gemeinderat
bereitgestellt. Es fehlte — allein aus buro-
kratischen Grinden — ein weiterer for-
maler Beschluss. Dieser wurde vor Jah-
resende nicht gefasst, weshalb automa-
tisch der Ankauf auf die Zeit nach den
Neuwahlen verschoben wird. Leider wird
damit die Verwirklichung eines fur Meran
auBerst wichtigen Sozialprojektes ver-
schleppt, so die Liste Rosch/Grine, die
sich seit Jahren fir das Projekt stark
macht.

Zur Vorgeschichte. Burgermeister Paul
Rosch und der Meraner Stadtrat hatten
Ende Juli 2020 in einer Pressekonferenz
ein wichtiges Vorhaben des einstimmig
genehmigten Sozialplans vorgestellt: es
handelte sich um den Ankauf des Gebau-
des in ruhiger Lage samt Turnhalle und
einer ausladenden Griinflache vor einem
architektonisch reizvollen Haus. In den
beiden unteren Etagen sollen vier Kin-
dergartensektionen untergebracht wer-
den. In der dringend notwendigen Kiiche
sollten auch Mabhlzeiten fir andere Sek-
tionen zubereitet werden. Die beiden
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Willkommen bei lhrem Fest

Obergeschosse, weiterhin im Eigentum
der Stiftung, sollten nach deren Wunsch
eventuell fir Wohngemeinschaften fir
Menschen mit Beeintrachtigung genutzt
werden. Wohngemeinschaften und Kin-
dergarten ergdnzen sich gut im selben
Gebéaude.

Nun liegt die Verwirklichung dieses wich-
tigen Sozialprojektes leider auf Eis.
Obwohl samtliche Verhandlungen abge-
schlossen, die Vorarbeiten gemacht, der
Ankauf des Hauses bereits durch den
Gemeinderat in das einheitliche Strate-
giedokument  (DUP) aufgenommen
wurde, die Finanzierung gesichert war
und auch die Eigentimer bereits den
Verkauf formell beschlossen haben,
Uberlassen die kommissarischen Ver-
walter den letzten aus burokratischen
Griinden notwenigen Beschluss dem
neu zu wahlenden Gemeinderat.

Die Liste Rosch/Grine, die Sozialpolitik
als eine ihrer obersten Prioritaten sieht,
bedauert diese Entscheidung. Die
Bereitstellung von wichtigen Infrastruk-
turen fur Kinder und Menschen mit
besonderen Bedirfnissen wird nun fir
geraume Zeit verschleppt. Gerade jetzt
inmitten der Pandemie sind solche gro3-
zugigen Einrichtungen wichtiger denn je.
AuBBerdem hatte die Gemeinde Meran
mit dem Ankauf jahrlich bis zu 97.000
Euro an Mietkosten eingespart; Gelder,
die fiur andere soziale Projekte hatten
eingesetzt werden kénnen.
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Traumhaft fir lhre Hochzeit

BAU- UND KUNSTSCHLOSSEREI

‘{?{D L)
ichler

INOX- UND CORTENSTAHLARBEITEN

Passeirerstrasse 75 - 39015 5t. Leonhard in Passeier
Tel./Fax 0473 656596 - Mobil 338 1611876 - E-Mail: buk-pichler@hotmail.de

Der
selbstsuchtige

Riese

Ein HorBilderBuch frei nach einem Marchen
von Oscar Wilde mit download-link fur das
Horspiel. Eine Koproduktion von Theater in der
Klemme und Zeittheater

mit: Olga Fera, Ingrid Andrea Ferstl, Malak
Ghonim, Maila Kerner, Pablo Kerner, Mila Mai
Zindaco Pertoll, Agnes Nardo Virgadaula, Mia
Letizia Isabel Schlechtleitner, Giacomo Weger;
Sabine Ladurner, Johanna Porcheddu, Karin
Verdorfer, Thomas Hochkofler, Hans Marini,
Oswald Waldner

Textfassung und Regie: Christina Khuen
lllustrationen: Roland Bolego

Musik & Klangmalereien: Gregor Marini
Musikproduktion: sonorus sound design
Grafik: Elisabeth Holzl

Das Marchen erzéahlt von kindlicher
Lebensfreude und egozentrischem Eigensinn;
von der Notwendigkeit, den Bedurfnissen der
Kinder Raum zu geben; von Schonheit und
Macht der Natur. Erhéltlich ab 14. Dezember im
Theater in der Altstadt! Infos unter
0473/211623 | www.tida.it

www.tida.it | 0473-211 623 | info@tida.it
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I(VWWE;termldungsangehate der KVW Bildung Meran

Info & Anmeldung: 0473 229537 | bildung.meran@kvw.org | bildung.kvw.org | Goethestr. 8, Meran

ONLIMNE IntensivKurs: Ansprechende online-

Saminare entwickeln und durchfilhren

Do. 14.01 18.00-21.00 Uhr + Fr. 15.01.
17.00-20.00 Uhr mit
Matthias Baller

OMLME Tag der Achtsamkeit
Sa. 16.01., 9.00 Uhr - 16.30 Uhr mit
Michele Honeck

OMLIME Wachentliche Achtsamkeitsgruppe

Me. 25.01. - Me. 01.03., 6 Abende,
jew. Mao., 20.00 - 21.00 Uhr

mit Michéle Honeck

GESUMDHEIT WOHLBEFINDEN

Bauch-Beine-Po-Gymnastik

Mo. 18.01. - Mo. 26.04., 13 Abende,
jew. Mo., 18.15 Uhr - 19.15 Uhr mit

Peter Tomasi, Tumhalle Elisabethheim

Cardio Dancing

Mi. 20,01, - Mi. 14.04., 12 Abende,
jew. Mi., 17.45 Uhr - 18.45 Uhr mit
Gabriela Meumannova**

Entspanntenergiegeladen durch Hatha Yoga
Do. 21.01. - Do, 29.04., 13 Abende,

jew. Do, 18.00 Uhr - 19.15 Uhr, mit
Franziska Braunhofer**

Bodyweight-Training: Trainieren mit dem
eigenen Kérpergewicht

Di. 19.01. - Di. 20.04., 12 Abende,
jew. Di., 17.00 Uhr - 18.00 Uhr

mit Franziska Braunhofer,

Kapuzinerstift Lisheswerk

Pilates mit Gabriela Meumanncw

Kurs am Nachmittag Il

Di. 19.01. - Di. 25.05., 17 Abende,

jew. 0., 17.00 Uhr - 18.00 Uhr**
Kurs am Abend

Di. 19.01. - Di. 25.05., 17 Abende, jew.
Di., 18.30 Uhr - 19.30 Uhr**
Kurs am Vormi

Fr. 22.01. - Fr. 2B.05., 17 Vormittage, jew.
Fr., 10.00 Uhr - 11.00 Uhr**

:Guwﬂmihgmnu:ﬁk fiir Fraven 50+

Di. 19.01. - Di. 27.04., 13 Abende,
jew. Di., 18.30 Uhr - 19.30 Uhr mit
Dorothea Ruth Rizzi,

Kopuzinerstift Liebeswark

KI‘W
KV'W

Schwimmkurs fir Erwachsene
Michtschwimmerlinnen

Mi. 20,01, - Mi. 17.03., 8 Abende,
jew. Mi., 17.00 Uhr - 18.00 Uhr mit
Margit Maria Pahl, Pastor Angelicus

Aqua Filates

Do. 21.01. - Do. 29.04., 13 Abende,
jew. Do., 20.00 - 21.00 Uhr mit Miriam
Eschgféller, Kapuzinerstift Liebeswerk

Wirbelates - Riickenfit meets Pilates _
Fr. 22.01.-Fr. 23.04., 12 Abende, jew. Fr.,
17.00 Uhr - 18.00 Uhr mit Joanna Rade;

Gasundheitsfsrdamde Wassergymnastik

Fr. 22.01. - Fr. 30.04., 12 Abende,

jew. Fr., 18.30 Uhr - 19.30 Uhr mit Silvia
Andrea Krautwald, Kapuzinerstift Liebeswerk

* KVW Kursraum B4, Otto-Huber-StraBe 84
** KVW Turnraum, Otto-Huber-Strafle 84

Meran auf Sprachkurs: 5 & 1 R,
Deutsch, ltalienisch, Englisch, Spcnusch
Franzésisch, Russisch, Portugiesisch,

Chinesisch, Hebraisch, Arabisch. ..

+Wer immer tut, was er schon kann, bleibt immer das, was er schon ist”

Wir trauen uns Entwicklung zul

(Henry Ford)

Flexibilitat ist wichtiger denn je, dabei bleiben wir unserer Vision sowie
unseren Werten treu.

Wir haben in dieser Zeit vieles in verschiedenen Lebensbereichen auf
online umgestellt und so machten auch wir auch unser Programm
verstérkt  online  présentieren.  Anstelle  der  gewohnten

Papierbroschire, die, einmal gedruckt, keine Anderungs-
méglichkeiten erlaubt, haben wir uns fir dieses Semester fir eine
ﬂexible und zeiigemf:ﬁe Dﬁenﬂichkei’rsurbei’r en’rschieden

unseren Social Media Kandlen Facebook und Insiugrum immer auf
dem Laufenden und selbstversténdlich sind wir fir Fragen und
Informationen wie immer in unseren Bildungsbires fur Sie erreichbar.

Alt bewihrte Kurse sowie neue Inhalte und Formate treffen in unserem Frihjahrsprogramm aufeinander. Eine Mischung aus
anregenden Kursen und informativen Lehrgéingen in Préisenz, abwechslungsreichen Onlineveranstaltungen und die Maglichkeit
beides zu kombinieren, machen es méglich unser Programm den aktuellen Gegebenheiten anzupassen und unseren
Teilnehmerlnnen ein besonderes Weiterbildungserlebnis zu bieten.

Stébern Sie auf unserer Homepage bildung.kvw.org in unserem breiten Angebot und wéhlen Sie den passenden Kurs fir lhre
persénlichen Bedirfnisse!

Kv WWenerhlldungsangehute der KVW Bildung Meran

Info & Anmeldung: 0473 229537 | bildung.meran@kvw.org | bildung. kvw.org | Goethestr. 8, Meran




m Covid19-Studie
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Maiser Wochenblatt

Tiroler Covid-19-Kinderstudie

24 Monate dauert das vom Land Tirol geférderte Forschungspro-
jekt der Univ.-Klinik fir Psychiatrie, Psychotherapie und Psycho-
somatik im Kindes- und Jugendalter. Ziel ist die langfristige Erfas-
sung von Angst-, Stress- und Traumasymptomen sowie der
Lebensqualitat der 3 bis 12-jahrigen Kinder. In regelméaRigen
Abstanden werden Kinder und Eltern befragt. 220 Kinder und 438
Eltern aus Nord- und Sudtiroler Hotspotregionen gaben bereits im
Juni 2020 Auskunft, auch Uber die Zeit der Quarantane im Marz.
.Ziel ist es, ein Friherkennungsinstrument von Belastungssymp-
tomen zu entwickeln, das in der Schule und im Kindergarten ein-
gesetzt werden kann®, erklart Kathrin Sevecke, Leiterin der Studie
und Primaria der Abteilung fir Kinder- und Jugendpsychiatrie,
Psychotherapie und Psychosomatik am Landeskrankenhaus
(LKH) Hall. Auch haben die ersten Auswertungen direkt zur Wei-
terentwicklung von Entlastungs- und Unterstitzungsmafnahmen
beigetragen. ,Wir wollen eine Spezialsprechstunde und Telefon-
hotline an der Abteilung fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie in Hall
in Tirol fUr stark belastete Kinder und deren Eltern einrichten®, sagt
Sevecke. Diese Services konnen mit der zweiten Befragungs-
runde am 14. Dezember 2020 starten.

Ampelsystem: Teilnehmerinnen der Studie bekommen Hinweis
auf Belastung

Zur zweiten Befragungsrunde, die am 14. Dezember startete, wer-
den allerdings nicht nur diejenigen eingeladen, die schon beim
ersten Mal dabei waren. Auch weitere interessierte Kinder und
ihre Eltern aus Nord- und Sudtirol sind aufgerufen, sich an der
Onlinebefragung zu beteiligen. Neu eingefiihrt wurde ein Ampel-
system. Nach der Befragung zeigt den Kindern ein Smiley an, wie
belastet sie sind. ,Bei den Eltern gibt es eine Ampel. Zeigt diese
gelb oder rot, hei3t das, bitte nehmt Kontakt mit uns auf”, erklart
Silvia Exenberger, wissenschaftliche Mitarbeiterin der Studie und
Klinische und Gesundheitspsychologin. Seit 14. Dezember ist fol-
gender Link fir die Befragung freigeschaltet:
https://kidscreen.ches.pro

Einschrankung der Lebensqualitat insbesondere durch feh-
lende soziale Kontakte

An der ersten Erhebung beteiligten sich 220 Kinder und 438 Eltern
aus Hotspotregionen wie dem Paznaun- oder Grodnertal. Die

erste Auswertung zeigt in Bezug auf Traumatisierung und Angst-
empfinden noch keine signifikanten Auffalligkeiten. ,Das ist ein
erster guter Befund, aber wir missen jetzt genau hinschauen, wie
sich dieser Wert entwickelt, sagt Kathrin Sevecke. Deutliche Aus-
wirkungen haben die MaRRnahmen zur Einddmmung der Covid-
19-Pandemie auf die Lebensqualitat der Kinder laut Angaben der
Eltern. ,Durch die Quarantédne haben die Kinder stark an Lebens-
qualitat verloren. Nach dem Ende der Quarantane hat sich gezeigt,
dass dies zu 80 Prozent durch fehlende soziale Kontakte zustande
kommt*, erklart Sevecke.

Auch die Kinder betonen, dass sie sehr unter dem Verlust ihrer
Freunde wahrend der ersten Quarantane im Marz 2020 gelitten
haben. Allerdings seien auch positive Veranderungen bemerkt
worden. So seien Kinder aus Sicht ihrer Eltern selbstandiger und
entschleunigt worden.

Geschlechterspezifische Unterschiede: Madchen sind besorgter
In Bezug auf das Bedrohungserleben ergeben sich aber deutliche
Unterschiede zwischen Madchen und Buben. ,Wir haben hier bei-
spielsweise gefragt, ob die Kinder sehr besorgt waren, dass ein
Familienmitglied erkranken konnte“, erklart Silvia Exenberger.
LHier hat sich gezeigt, dass 62 Prozent der Madchen dies sehr
stark erlebt haben, allerdings nur 52 Prozent der Jungen.” Auch
haben Miitter ihre S6hne diesbezlglich besser eingeschatzt, als
ihre Tochter. Das heil3t, Madchen haben ein intensiveres Bedro-
hungserleben und damit verbunden auch mehr Trauma- und
Angstsymptome, allerdings fallt dies ihren Mittern weniger auf.
.Das bedeutet, wir miissen hier genau hinschauen®, sagt die Psy-
chologin. Regionale Auffélligkeiten gab es dagegen kaum: ,Wir
haben bisher keine groRen Unterschiede zwischen Nord- und
Sudtirol festgestellt.”

Erstes Resiimee: Belastung wird sich erst nach der zweiten
Welle zeigen.

+Wir mussen jetzt die Ergebnisse nach der zweiten Welle abwar-
ten®, resumiert Klinikdirektorin Kathrin Sevecke. ,Die Belastung
wird sich voraussichtlich erst nach dieser Befragungsrunde zei-
gen. Dieser zweite Lock-Down geht vielmehr an das System und
die Nerven.* Die Expertinnen hoffen jedenfalls auf eine grof3e
Beteiligung an der zweiten Befragungsrunde.

Herzlichen Dank fir lhre Unterstiitzung!
Prim. Univ.-Prof.in Dr.in Kathrin Sevecke,
Dr. Silvia Exenberger & Team

COVID-19 KINDERSTUDIE

Die Univ.-Klinik fir Kinder- und Jugendpsychiatrie Innsbruck ladt Eltern und Kinder zu einer
wissenschaftlichen Online-Untersuchung ein, die sich mit den Auswirkungen der Corona-Krise
auf Kinder befasst.

Befragt werden Eltern von 3- bis 12-jahrigen Kindern; zusatzlich schatzen sich 8- bis 12-jahrige
Kinder selbst ein. Fir Eltern dauert die Befragung ca. 20-30 Minuten, fir Kinder ca. 10-20 Minuten.
Die Daten werden selbstverstandlich anonymisiert bearbeitet.

Durch Ihre Teilnahme tragen Sie dazu bei, wissenschaftliche Erkenntnisse zu gewinnen, um die
aktuelle sowie mogliche zuklnftige Krisen besser meistern zu kénnen. Nach dem Ausfillen des
Fragebogens erhalten Sie eine Rickmeldung, wie und wo Sie sich bei Bedarf Unterstiitzung fur lhr
Kind holen kénnen. Uber folgenden Link kénnen Sie auf die Befragung zugreifen:

https://kidscreen.ches.pro
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Kleinanzeiger

Wir suchen zur Erweiterung unseres
Teams einen

Montagetischler
Verkaufer/in

mit Erfahrung! Gute Entlohnung, gere-
gelte Arbeitszeiten, familidrer Betrieb.

Sc|f1i{:k c:eine Bewerbung an
info@elektro-fontana.com

oder ruf uns an!
Elektrofachmarkt Fontana, Meran
RomstraBe 218, Tel. 0473/491079

Wir suchen folgende ortsansassige
Mitarbeiter ab Ostern:
- Zimmermaddchen,
- Servicemitarbeiterin fiir Friistiicks-
und Abendservice (nur Hausgaste),
mit Erfahrung und Referenzen.

Hotel Braunsbergerhof***$S
Tel. 0473-561698 (mittags)

= Aushilfsfriseurin gesucht.
....................................... Tel. 0473-237761
= Das Apfelhotel Torgglerhof 4* in Saltaus/
Passeier sucht ab Mitte Februar 2021 eine
Mitarbeiterin fir Massage und Kosmetik-
anwendungen, ein Zimmermadchen flr
7-8 Stunden am Tag, einen Chef de Partie
sowie Kichenlehrling, Lehrling und
Sommerpraktikanten im Service,
info@apfelhotel.com.
....................................... Tel. 0473-645433
m Erfahrenes Zimmermadchen fur 4-5
Stunden ab Mitte Marz in Marling
gesucht.
....................................... Tel. 333-4233371
= Wir suchen ab April fur unseren Residen-
ce-Betrieb eine Frau, die uns in Dorf Tirol
das Fruhstuck macht und das Mittagessen
kocht (drei Personen).
....................................... Tel. 338-8657539

= Suche Piaggio Ciao zu kaufen gesucht,
kann auch reparaturbedurftig sein.
....................................... Tel. 347-8533660

u Vespa PX 200E GS, Erstzulassung am
30.06.1989, zu verkaufen. Fahrzeug wurde
regelmafig gewartet, gereinigt, alle
Verschleil3teile ausgetauscht. 39.719 km,

1 Vorbesitzer, Originallack, Farbe Weif3,
unfallfrei.
....................................... Tel. 347-3704100

Gratis
Schiitzung
anfordern auf

seeber-immobilien.it

Neue 3-Zimmerwohnung
im Dachgeschoss,
beste Ausfithrung mit 79 m?
in der MozartstralRe, Meran
fir 320.000,- €
zu verkaufen.

Tel. 0473/233116 -

info@augsten.it

® Einheimische Familie sucht 3-Zimmerwoh-
nung im Burggrafenamt zu kaufen. Gerne
renovierungsbedurftig.
....................................... Tel. 347-7070955

u Kleine einheimische Familie mit tadellosen
Referenzen sucht 3-Zimmerwohnung in
Meran zu kaufen.
....................................... Tel. 327-4620781

® Suche Wohnung im Raum Obermais zu
kaufen (evtl. auch zu sanieren).
....................................... Tel. 347-8533660

= Ich bin in Rente, mdchte aber trotzdem
noch als Koch, zweiter Koch oder Pizzaio-
lo arbeiten. Ich bringe langjahrige Erfah-
rung mit und bin auch gerne bereit, als
Aushilfe einzuspringen.
....................................... Tel. 339-6334454

= Einheimische Krankenschwester bietet ab
Januar Betreuung fur Senioren von
Montag bis Freitag vormittags, zwei bis
drei Stunden in Raum Meran an.
....................................... Tel. 342-3230142

u Suche Lehrstelle als Friseurin
....................................... Tel. 329-5989918

N MARTIN
UNTERTUURNER.

Fliesen Mosoik Mormorleger

Hagenstr. 1 | 39012 Meran

Tel. 33553565 16

e —— 2
Christoph Pircher

KUNDENDIENST

HEEZUNG UND SENTARE ANLAGEN

W 333 385 9316

Meu- und Umbau, Wartung, Senioren- und

Ihr Hydrauliker fir Bad, Wohnung und Garten |

altersgerechte Lésungen, Sanlerung.

Annahmeschluss fir Kleinanzeigen ist der Redak-
tionsschluss. Nach diesem Termin eingehende Anzei-
gen werden erst in der nachsten Ausgabe publiziert.
Unvollstandige Anzeigen werden nicht veroffentlicht.
Unsere Zeitungen sind nicht verantwortlich fur Her-
kunft, Inhalt, Qualitat und Wahrheitsgehalt der Anzei-
gen. Wir haben das Recht, Anzeigen zu Uberarbeiten,
zu kiirzen oder umzustellen. Wir Gbernehmen keine
Garantie fur Erscheinen und Platzierung. Wir behal-
ten uns vor, Anzeigen, deren Inhalt gegen das Gesetz
versto3t oder nicht dem Charakter unserer Zeitungen
entspricht, nicht zu verdéffentlichen. Die Kleinanzeigen
sind nur fur die private Nutzung kostenlos. Pro Aus-
gabe ist nur eine Kleinanzeige zulassig und pro Klein-
anzeige dirfen maximal drei Artikel zum Kauf ange-
boten werden. Gewerbliche Nutzung, sowie Anzeigen
zum Zweck des Verkaufs von Immobilien, oder das
Anbieten von Dienstleistungen sind auch fiir Privat-
personen kostenpflichtig (siehe Preisliste).

= Suche ab sofort Arbeit als Verkauferin,
Birohilfe oder Haushaltshilfe, gerne mit
alteren Menschen oder Kindern (ca. 30
Stunden) im Raum Passeiertal/Meran.
....................................... Tel. 349-1332982
= Suche Arbeit als Zimmermadchen,
Kuchenhilfe oder Putzfrau. Bin 47 Jahre,
wohne in Lana, spreche perfekt Italienisch
und verstehe etwas Deutsch. Ich wiirde
auch als Badante arbeiten.
....................................... Tel. 388-9081138
= Einheimische Frau mit Kochkenntnissen sucht
Teilzeitarbeit im Bereich Altenbetreuung.
....................................... Tel. 335-5290754
= Einheimische, deutschsprachige Altenpfle-
gerin bietet einfihlsame Betreuung/Pflege
in Meran an.
....................................... Tel. 339-7113913
u 49-jahrige Frau mit 17 Jahren Erfahrung in
Altenpflege bietet sich fur Betreuung und/
oder Haushaltshilfe fur alleinstehende
Frauen oder auch Familien/altere Ehepaa-
re tagsiber an (ab und zu auch nachts,
falls erforderlich) oder aushilfsweise.
....................................... Tel. 389-8410146

= Wir suchen eine Katze mit langem Fell, un-
gefahr ein bis vier Jahre alt, zu kaufen.
....................................... Tel. 339-4352267

= Tischlerarbeiten - Einrichtungen, Mobel
nach MaR jeder Art, kurzfristig lieferbar.
Erganzungen, Anderungen, Reparaturen
bestehender Mobel, Restaurierungen.
Karbacher Innenausbau - Meran
....................................... Tel. 0473-237407

Milc/rfrorf
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Ihre Kleinanzeige kénnen Sie bequem im Internet aufgeben:

www.wochenblatt.it

= Suche Hotelsilber, Eisbecher, Kaffeekan-
nen, Besteck, Teller usw. zu kaufen.
....................................... Tel. 338-1185577

= Einheimische Sozialbetreuer sucht
Kleinwohnung mit Garage oder Keller in
Meran oder Umgebung.
....................... E-Mail: sai.amrita@yahoo.it
= Kleine Familie sucht 3-Zimmerwohnung in
Meran oder Umgebung.
....................................... Tel. 371-1663353
= Pensionist (Nichtraucher) sucht Kleinwoh-
nung in Meran oder Umgebung ab
Neujahr.
....................................... Tel. 342-9496132
m Sudtiroler Familie mit Referenzen sucht
eine 3 bis 4-Zimmerwohnung in Meran
oder Umgebung zu mieten. Ruhige Lage
mit Parkplatz erwunscht.
....................................... Tel. 346-8409489
m Operaio serio cerca stanza o appartamen-
to in affitto.
....................................... Tel. 351-9624468
u 3-Zimmerwohnung in Meran oder Umge-
bung fur arbeitstiichtige Kleinfamilie zu
mieten gesucht.
....................................... Tel. 333-2761716

= Wir suchen funktionierende Smartphones
(idealerweise mit Ladekabel), um unseren
psychiatrischen Patienten der Struktur
Haus Basaglia die Mdoglichkeit zu geben,
sich zu verbinden und Kontakte aufzuneh-
men. Danke
....................................... Tel. 348-1577915

= Madchenbekleidung der GroRe 128-158 in
sehr gutem Zustand zu verkaufen;
Stlickpreis ab € 5,00
....................................... Tel. 333-8715216

= Vier Sommerreifen Conti Premium Contact
E2 195/55/R16, wenig gebraucht (ca. 80
% Profil), fur € 120,00 zu verkaufen.
....................................... Tel. 335-5217176

Wir verkaufen

neuwertige Stiihle
flir Speisesaal, Bar
oder Privatgebrauch
(€ 35,00 pro Stuhl)

Hotel Braunsbergerhof**#*$S
Tel. 0473-561698 (mittags)

= Kleiner C('Jmp'uter-Schrei'btisch, kleiner
Glastisch, 2 kleine Tisch-Stehlampen,
Fitness Cyclette Carnielli zu verkaufen.
....................................... Tel. 348-2637419
= Antike Singer Nahmaschine versenkbar
mit Zubehor und Jugendstil Silberbesteck
komplett fiir 12 Personen (ca. 120 Teile).
....................................... Tel. 348-2637419
= Gut erhaltenes Damen E-Bike mit neuem
Akku zu verkaufen.
....................................... Tel. 388-7893417
= Neuwertige Massageliege und handgefertigte
Madonna koloriert, 60 cm, zu zu verkaufen.
....................................... Tel. 0473-230646
u Braune Pelzjacke aus Nerzschwénzen
GroRe 44 zu verkaufen.
...................................... Tel. 0473-440169
= Verkaufe wegen Druckerwechsel Patronen
HP903 XL Multipack (schwarz, Magenta, Gelb,
Cyan) mit Félligkeit Jan. 2022 fiir HP-Drucker
Office Jet 6950/6960/6970 fur € 35,00.
....................................... Tel. 0473-443070
= Alter rustikaler Bauernwandkasten an
Liebhaber abzugeben.
....................................... Tel. 335-8311900
= Metz 32" Axis pro (Neupreis € 2.400,00) 10
Jahre alt, in Top Zustand, mit drehbarem
Auszug; Yamaha Blue Ray DVD-Player
(Neupreis € 250,00) wenig gebraucht,
wegen Umzugs sehr giinstig abzugeben.
Auch diverse Bilder und Bilderrahmen sehr
glnstig abzugeben.
....................................... Tel. 340-5729364
= Neuwertige Geschéftseinrichtung sowie
Registrierkasse gunstig zu verkaufen.
....................................... Tel. 347-9147766

ag potheke
Mi. 13.01.2021 Madonna Apotheke

| Do. 14.01.2021 Meran Apotheke
Fr. 15.01.2021 Apotheke 10

| Sa.16.01.2021

Apotheke Untermais

So. 17.01.2021 Salus Apotheke
' Mo. 18.01.2021 Drusus Apotheke
Di. 19.01.2021 Bayrische Hof Apotheke
| Mi. 20.01.2021 St. Damian Apotheke

Do. 21.01.2021
| Fr.22.01.2021

St. Georg Apotheke
Central Apotheke

Sa. 23.01.2021 Madonna Apotheke
| S0.24.01.2021 Meran Apotheke
Mo. 25.01.2021 Apotheke 10

| Di. 26.01.2021
Mi. 27.01.2021

Apotheke Untermais

Salus Apotheke

resse

eleron

Freiheitsstr. 123 0473-449 552
Romstr. 270 0473-338 335
Zueggstr. 24/a 0473-440 004
Romstr. 118 0473-236 144
Piavestr. 36/A 0473-236 606
Rennweg 58 0473-236 357
Lauben 76 0473-231 155

Goethestr. 23
Dantestr. 10

0473-447 545
0473-237 677

Muhlgraben 6 0473-236 826
Freiheitsstr. 123 0473-449 552
Romstr. 270 0473-338 335
Zueggstr. 24/a 0473-440 004
Romstr. 118 0473-236 144

Piavestr. 36/A

0473-236 606

= Akten- und Archivordner, sowie Schuber
aus Karton fur Zeitschriften fir € 2,00 pro
Stlick zu verkaufen.

AN ATEANANR AN LAY LA Tel. 335-6280286

= Profi-Monitor Samsung U28E590D 28*
3840 x 2160 fiir € 150,00 und Monitor LG
27UD68P 27“ 3840 x 2160 fir € 250,00
und 2 Sonos-Boxen PLAY:1 White fir je €
100,00 und 1 Sonos PLAY:3 White fur €
150,00 zu verkaufen. Alle Gerate sind in
einwandfreiem, neuwertigem Zustand.
Kontakt ausschlieR3lich per WhatsApp.
............................. WhatsApp: 320-565100

= Schone, sonnige, voll-mdblierte 2-Zimmer-
wohnung, (65 m2) mit groRem Stidbalkon
und kleiner Garage, in guter, ruhiger Lage,
in Untermais zu vermieten. Mietzeit: einige
Monate bis zu 1 Jahr
...................... E-Mail: info@meranappart.it

= Neuwertige 2-Zimmerwohnung (ca. 40 m?,
Kuche/Bad mdbliert) mit grof3er, sonniger
Terrasse, Garage und Keller in Meran,
Béackergasse ab Dezember zu vermieten.
................... Tel. 0471-982462 (Birozeiten)

m Geschaft oder Biro in Meran, Pfarrgasse
Zu vermieten.

....................................... Tel. 335-8098850
= Ruhige, helle, renovierte Wohnung, 80 m2,
in ensemblegeschitztem Privathaus, 3

Zimmer + Wohnkiche + Bad, stid-ost
Balkon, autonome Heizung, am Stadtrand
von Meran/Untermais ab Méarz/April 2021
an referenzierte Person zu vermieten.
....................................... Tel. 348-7557193
= Vermiete kleine Wohnung in Gargazon an
Einzelperson.
................. E-Mail sissypircher@gmail.com
u Kleinwohnung in Meran (Lauben) ab Méarz
Zu vermieten. Miete € 650,00
(infop.weiss@alice.it).
............. Tel. 335-275108 (mittags|abends)
= Vermiete sonniges 2-Raumburo/Studio 60
mz, 2 Siidbalkone, WC/Dusche, Kochni-
sche, aut. Heizung, tUiberdachter Autostell-
platz, ndhe Lido Meran, € 800,00 Kaltmiete.
....................................... Tel. 392-5389215
= Vermiete in Marling eine 3-Zimmerwoh-
nung mit Balkon, separater, moblierter
Kiche und Abstellraum, Bad mit Fenster
und zuséatzlich zwei Autostellplatzen. Die
Wohnung befindet sich in einem Privat-
haus im zweiten Stock mit einer Wohnfla-
che von 95 m2,
......... E-Mail: renate.unterthurner@web.de
= Sonnige, teilmoblierte 3-Zimmerwohnung
(70 m2) mit Einbaukiiche, Tages-WC,
Abstellraum, Uberdachtem Autoabstell-
platz, 2 Balkonen und Keller; im Zentrum
von Riffian fur € 750,00 kalt zu vermieten.
....................................... Tel. 347 9284439

= Weissenfels Schnellmontage-Schneeket-
ten fir das Reifenmaf3 195/65 R15 91/H zu
verschenken.
....................................... Tel. 335-6167693



Wie geht es Menschen nach einer Covid-19-Infektion?

Dieser Frage geht ein interdisziplindres Team des Instituts fiir Allgemeinmedizin an der Landesfachhochschule
fiir Gesundheitsberufe Claudiana im Rahmen einer Studie nach. Diese Studie wird in Zusammenarbeit mit der
Universitétsklinik Innsbruck (Innere Medizin Il), die die Studie initiiert hat, in Siidtirol und Tirol durchgefiihrt.
Personen, die mit Covid-19 infiziert waren und als genesen gelten, werden zur Mithilfe aufgerufen.

Die 2. Welle der Pandemie halt, angesichts der weiterhin hohen
Anzahl an Neuinfektionen und der vielen im Krankenhaus und auf
den Intensivstationen betreuten Menschen, weiterhin die Welt in
Atem. Auch in Sudtirol warten wir nach dem groRen Erfolg der
Aktion ,Sudtirol testet” noch auf eine Entspannung der Situation.
Positive Nachrichten, wie zuletzt jene zu den Ergebnissen der
Impfstoffkandidaten und die Aussicht auf die Verfligbarkeit einer
sicheren und wirksamen Impfung gegen Covid-19 sind da sehr
willkommen.

Aber wie geht es eigentlich Menschen, die eine Covid-19-Infektion
Uberstanden haben? In Sudtirol sind seit Ausbruch der Pandemie
bislang mehr als 22.000 Personen mittels Abstrichtest (PCR) posi-
tiv auf das neuartige Coronavirus getestet worden. Davon gelten
aktuell rund 12.000 Menschen als ,geheilt*. Laut dem Robert-
Koch-Institut (RKI) und dem ,lIstituto Superiore di Sanita (ISS)"
gelten jene Menschen als genesen, welche nach einem positiven
Testergebnis, unabhéngig vom Verlauf der Infektion, keine klini-
schen Symptome mehr aufweisen und einen negativen Abstrich-
test hatten. ,Genesen“ bedeutet allerdings nicht, dass die Gesund-
heit wieder vollig hergestellt ist. Daten aus England zufolge bend-
tigen etwa 40% der hospitalisierten Erkrankten langerfristige
Unterstiitzung und bei etwa 10% der nicht hospitalisierten, mild
Erkrankten kénnen Symptome langer als 4 Wochen andauern.
Uber Langzeitfolgen, international als ,Long Covid* bezeichnet,
wird erst seit kurzem berichtet. Beschwerden wie beispielsweise
Mudigkeit, Kurzatmigkeit oder Kopfschmerzen kénnen bei Covid-
19-Erkrankten noch Wochen bzw. Monate nach der akuten Erkran-
kung bestehen bleiben. Erkrankungen wie beispielsweise Embo-
lien oder Herzinfarkte konnen auch nach Wochen neu auftreten.
Im Rahmen der Studie ,Gesundheit nach Covid-19“ sollen die
madglichen mittel- und langfristigen Folgen der Covid-19-Infektion
untersucht werden. Die Erkenntnisse zum Krankheitsverlauf, der
Akuterkrankung, der Genesung und vor allem der Langzeitfolgen
aus Sicht der Betroffenen sollen wichtige Rickschliisse auf die
notwendige Gesundheitsversorgung nach einer Covid-19-Infek-
tion geben.

Hierzu werden alle volljahrigen Corona-Patienten/-innen (Genese-
nen), die in Sudtirol wohnhaft sind, zur Teilnahme an der Studie,
mittels Fragebogen, aufgerufen. Interessierte missen bereits vor
dem 12. Oktober 2020 ein positives Ergebnis beim PRC-Abstrich
erhalten haben und seit mindestens zwei Wochen als genesen
gelten. Die Einladung zur Teilnahme an der Studie erfolgt Uber die
Arzte/Arztinnen fir Allgemeinmedizin.

Unsere Bitte an die Bevdlkerung: Falls Sie eine COVID-19-Infek-
tion durchgemacht haben, auch bei symptomfreiem Verlauf, laden
wir Sie herzlich zur Studienteilnahme ein und bitten Sie, lhren
Hausarzt / Ihre Hausérztin zu kontaktieren. Es sind keine Untersu-
chungen, Blutabnahmen oder Abstriche erforderlich. Indem Sie
den Fragebogen ausflillen, helfen Sie mit, diese neue Infektion mit
ihren Folgeerscheinungen besser zu verstehen.

Referenzen:

e Carfi A, Bernabei R, Landi F, for the Gemelli Against C-P-ACSG. Per-
sistent Symptoms in Patients After Acute COVID-19. Jama. 2020.

e Spector T, NHS, ZOE. COVID 19 Symptoms Study UK 2020
[Available from: https://covid.joinzoe.com/.

e Mahase E. Long covid could be four different syndromes, review
suggests. BMJ (Clinical research ed). 2020;371:m3981.

¢ National Insitute for Health Research. Living with Covid19 2020
[updated 15.10.2020. Available from: https://evidence.nihr.ac.
uk/themedreview/living-with-covid19/.

Kontakt:

Dr. Giuliano Piccoliori (Studienleiter)

E-Mail:

Tel.: 3483301004

Dr. Dietmar Ausserhofer

E-Mail:

Tel.: 344 0655688

Instituts fur Allgemeinmedizin und Public Health
Lorenz-Bohler-Str. 13

39100 Bozen

Wie kann man in der kalten Jahreszeit das Immunsystem starken?

Um optimal zu funktionieren, bendtigt das
menschliche Immunsystem viele verschie-
dene Nahrstoffe. Daher greifen gerade in
der kalten Jahreszeit viele Menschen zu
Multivitaminpraparaten und anderen Nah-
rungserganzungsmitteln, in der Hoffnung,
dass deren Einnahme sie vor Infektions-
krankheiten schutzen werde.

Doch die Vielfalt an Nahrstoffen, die in
einer ausgewogenen Kost enthalten sind,
kdnnen Nahrungsergénzungsmittel nicht
anndhernd nachahmen. Andererseits kann
die Einnahme einzelner isolierter Wirk-
stoffe nicht das Immunsystem insgesamt
starken. Sogar das berihmte Vitamin C
schiitzt, anders als weithin angenommen,
nicht vor einem Infekt, sondern kann ,nur”
dazu beitragen, die Dauer und Schwere
einer Erkrankung zu verringern. Mineral-
stoffe wie Eisen oder Zink in zu hohen
Dosierungen kdnnen sogar zu einer
Schwéchung des Immunsystems fuhren.
Generell und wegen der Risiken, die mit

einer Uberdosierung einhergehen, wird die
Einnahme von Nahrungsergénzungsmit-
teln nur dann empfohlen, wenn tatsachlich
ein Mangel oder ein Risiko fur einen Man-
gel besteht, und nur nach Ricksprache mit
einem Arzt oder einer Arztin. Fur gesunde
Menschen, die sich ausgewogen erndhren,
ist die Einnahme von Nahrungsergan-
zungsmitteln in der Regel unnétig.

Empfehlenswert ist dagegen eine
abwechslungsreiche, pflanzenbetonte, bal-
laststoffreiche Kost, die ausreichend Pro-
teine und viele Vitamine, Mineralstoffe und
bioaktive sekundare Pflanzenstoffe und
zugleich nicht zu viel Fett liefert. ,Konkret
heil3t das, taglich funf Portionen Gemuse
und Obst, einen Teil davon als Rohkost,
und regelmafig Vollkorngetreide, Hilsen-
frichte sowie NUsse und Samen zu essen®,
fasst Silke Raffeiner, die Ernahrungsfach-
frau der Verbraucherzentrale Suadtirol, die
Empfehlungen zusammen. ,Diese Basis-
kost kann man durch kleinere Mengen an

Milchprodukten, Fleisch, Fisch und Eiern
erganzen. Wichtig ist auch eine ausrei-
chende Flissigkeitszufuhr, damit die
Schleimh&ute nicht austrocknen.”

Neben der Erndhrung spielen noch andere
Faktoren eine Rolle in Bezug auf das
Immunsystem. Ein gesundheitsférdernder
Lebensstil mit regelmafiger Bewegung,
am besten an der frischen Luft, ausrei-
chend Schlaf, Verzicht auf Genussgifte wie
Alkohol und Zigaretten, erfullenden sozia-
len Kontakten, Stressvermeidung und
einer groRen Portion Gelassenheit ist
ganzjahrig das beste Rezept — nicht nur in
der Zeit der Neujahrsvorsatze.

Verbraucherzentrale Siidtirol
Centro Tutela Consumatori Utenti



m Pfarrnachrichten

L

Pfarre Maria Himmelfahrt
Speckbacherstr. 24
g Tel. 0473 447639
pfarre@marizhimmelfahrt-meran.org
parr.smassunta@gmail.com
"Biirostunden:
Pfarrbiiro Speckbacherstrafle
Mo|Mi|Fr 9-10 Uhr, mit Don Massimiliano de Franceschi
Pfarrbiiro Carduccistr. 38: Mo, Mi, Fr 9-11 Uhr
Gottesdienste:
Mo, Di, Do, Fr. um 17 Uhr in italienischer Sprache
Mi um 17 Uhr zweisprachige Eucharistiefeier
Sa Vorabendmesse um 18:30 Uhr
So Pfarrgottesdienst um 9 Uhr
Die vorgeschriebenen Sicherheitsbestimmungen
mussen eingehalten werden und erlauben 153
Personen die Teilnahme am Gottesdienst

Pfarre St. Nikolaus Meran
Tel. 0473 230174

Fax: 0473 233727
info@stadtpfarre-meran.it
www. stadtpfarre-meran.it

Gottesdienste:
Montag bis Freitag: HI. Messe um 9 Uhr
Samstag: HI. Messe um 18:00 Uhr

Samstag, 16. Janner

9.00 Uhr: Heilige Messe

18.00 Uhr: Vorabendmesse

Sonntag, 17. Janner — 2. Sonntag im Jahreskreis
9.00 Uhr: Gottesdienst fur die Pfarrgemeinde
11.00 Uhr: Heilige Messe

Samstag, 23. Janner

9.00 Uhr: Heilige Messe

18.00 Uhr: Vorabendmesse

Sonntag, 24. Janner — 3. Sonntag im Jahres-
kreis — Sonntag des Wortes Gottes

9.00 Uhr: Gottesdienst fur die Pfarrgemeinde
11.00 Uhr: Heilige Messe

Gebetswoche fir die Einheit der Christen vom
18. bis 25. Janner zum Thema: ,Bleibt in meiner
Liebe und ihr werdet reiche Frucht bringen“ (Joh
15,8-9). Einladung zum 8kumenischen Gottes-
dienst am Donnerstag, 21. Janner um 20.00 Uhr
in der Christuskirche der Evangelischen
Gemeinde, CarduccistralRe , Meran.

Pfarre

St. Vigil Untermais
Romstr. 135

Tel. 0473 237629
Fax 0473 256030

Pfarrkanzlei Offnungszeiten:
Mi. von 8-11 Uhr (E-Mail: pfarre@untermais.net
Gottesdienstordnung:
Di| Do | Fr um 7, Sonn- und feiertags um 8 und 10
Sonntag, 17. Janner
8.00 Uhr Gottesdienst
10.00 Uhr Gottesdienst
Freitag, 22. Janner
7.00 Uhr Gottesdienst
Sonntag, 24. Janner — Mediensonntag
8.00 Uhr Gottesdienst
10.00 Uhr Gottesdienst
Sammlung fir das Mitteilungs- und Pfarrblatt
Dienstag, 26. Janner
7.00 Uhr Gottesdienst
Weitere aktuelle Informationen entnehmen Sie
bitte den Schaukésten oder der Homepage

, .

Evangelische

Gemeinde Meran

AR “nl Carduccistr. 31
SN Tel 0473 492395

L — -
Offnungszeiten des Gemeindebliros:
(derzeit kein bzw. nur eingeschrankter Publi-
kumsverkehr, um telefonische Anmeldung

wird gebeten) Mo Di|Fr 10-12I MilDo 16-18

Sonntag, 17. Januar

10.00 Gottesdienst mit Abendmahl
Donnerstag, 21. Januar

10.00 Okumenischer Gottesdienst

Sonntag, 24. Januar

10.00 Gottesdienst mit Abendmabhl

Hinweise:

Die Kirchengemeinde bietet zu jedem Gottes-
dienst zeitgleich einen Kindergottesdienst an.
In der Kirche kommen verstérkte Sicherheits-
und Hygieneregelungen zur Anwendung. Auf-
grund der beschrankten Anzahl an Platzen lohnt
sich eine Anmeldung zum Gottesdienst unter:

* 0473.492395 (telefonisch),
 sekretariat@ev-gemeinde-meran.it

* 329.1432800 (WhatsApp)

Bitte geben Sie lhren Vor- und Zunamen, lhre
Telefonnummer und die Anzahl der gewlinsch-
ten Platze (zur Familie gehdrenden Personen)
an. Herzlichen Dank.

Pfarre

5t. Georgen Obermais
Cavourstr, 73

Tel. 0473 236447

Gottesdienste:

Mo, Mi 8:30 | 1. Do. im Monat 18:00 Kolpingka-

pelle | Fr, Sa 18 Uhr | So um 8:30 und 10 Uhr
I ——

Gebet um geistliche Berufe Do von 10-11

Pfarre

St. Justus Sinich
V.-Veneto-Platz 10

Tel. 371-318 1905
pfarrei.sinich@gmail.com

Gottesdienste: Sonntag 9:30 Uhr

Freie Christliche
Gemeinde (FCG) Meran
Maia Center, Gampenstr. 97
Tel. 324-586 8861
www.fcg-meran.com

Derzeit finden aufgrund der Coronabeschrankun-
gen keine Gottesdienste vor Ort statt.

Pfarre zur Erhhung

des Hl. Kreuzes - Burgstall
Kirchweg 16

338-58003735
pfarrei.burgstall@gmail.com
www.pfarreiburgstall.info

Biirostunden: donnerstags 7:30—-9:00
Gottesdienste:

Sonntag 10:15 Uhr | Donnerstag 7 Uhr
Géste sind herzlich willkommen

16 | 17
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Wir sind Tag und Nacht
fir Sie erreichbar
0473 23 33 20

Meran - Pfarrgasse 39
www,bestattungtheiner.com
info@bestattungtheiner.com

Du bist
nicht mehr dort,

wo du warst.
Aber du bist tiberall,

wo wir sind.

BESTATTUNGSINSTITUT

K

Aufgrund der Corona-Einschrankungen werden die
Gottesdienstangebote vom 10. bis 24. Janner mit
begrenzter Besucherzahl in den Gemeinderaumen
stattfinden und gleichzeitig online Ubertragen.

Die Gemeindemitglieder und Interessierten erhal-
ten kurzfristig per E-Mail ndhere Informationen.
Beginn: Jeden Sonntag, 10 Uhr

Die Predigten im J&nner stehen unter dem Thema:
»Seid barmherzig, wie auch euer Vater im Himmel
barmherzig ist!* Dazu betrachten wir ausfuhrlich
das ,Gleichnis vom verlorenen Sohn* (Lukas-Ev.
15,11-32).

Fir weitere Informationen und seelsorgerliche
Anliegen: Tel. 0473 - 220905 oder 334 - 278 12 89
E-Mail: info@efk-meran.it

Wir empfehlen bis auf weiteres auch die Radio-
und Fernsehgottesdienste von ERF Medien unter
https://www.erf-melodie.com

Die Jugendgruppe trifft sich jeden Donnerstag um

d8UAc online Sraenuelien Nach ASIAChe, .,

Christliche
Gemeinde Meran
Postgranzstr. 8
Tel. 0473 220905
info@efk-meran.it

www, efl-meran.it




Im Gedenken an Monika Gamper

Monika Griiner, geb. Gamper
*06.09.1968 1 03.01.2021

Monika Gamper: Meran verliert
eine besondere Persoénlichkeit

Vor ein paar Wochen wurde Marlene
Messner als Direktorin der Urania verab-
Zu diesem Anlass hatte
Monika Gamper als Vizeprasidentin
eigens ein Bild gefertigt. Es bestand aus
gefalteten Papierpfeilen verschiedener
Titelblatter des Urania-Programmheftes,
die ins Zentrum des Bildes wiesen, in
dem Dankesworte fiir Marlene standen.
Dieses Bild spiegelt fur mich vieles
wider, was Monika so einzigartig und lie-
benswert gemacht hat: ihre Aufmerk-

schiedet.

samkeit selbst dem Kleinsten gegen-
Uber, ihre Liebe zum Detall, ihre Profes-
sionalitat, ihr &asthetisches Empfinden,
ihre Achtsamkeit den Menschen gegen-
Uber und nicht zuletzt das grof3e Bedurf-
nis, anderen Freude zu bereiten.

Das war Monika, beruflich wie privat.
Dazu kam die einzigartige Fahigkeit,
Menschen zu begeistern, sie in ein Pro-
jekt einzubinden und daran teilhaben zu
lassen. Ihre Lebensfreude — und das war
das Wesen Monikas — war ansteckend.
Menschen sollten sich, so glauben die
Buddhisten, nach einer Begegnung mit
anderen glucklicher fuhlen. Bei Monika
war dies der Fall.

Zum ersten Mal erleben durfte ich das,
als wir gemeinsam an einem Buch Uber
das Lido von Meran gearbeitet haben.
Als Direktorin der Meranarena war
Monika von der Architektur und den im
Detall liebevoll ausgearbeiteten Struktu-
ren der Anlage begeistert. Sie war sich
der historischen Bedeutung des Lidos
genauso bewusst wie des Wertes der
Geschichten und Anekdoten der Lidobe-
sucher, die Monika den Menschen in
einer ansprechenden und leicht lesba-
ren Publikation vermitteln wollte. Alle am
Projekt Beteiligten hat sie fur dieses Ziel
begeistert, unterstitzt und motiviert, sie
hat eine fur alle angenehme Atmosphare
geschaffen, war eine Meisterin der
Moderation und verstand es, schwierige
Situationen zu meistern und Probleme
zu l6sen. Und dieses aulRerordentliche

Talent und Gespulr hat sich durch alle
weiteren Kulturprojekte gezogen, die ich
mit Monika als Projektleiterin realisieren
durfte.
In besonderer Erinnerung habe ich das
2013 ausgerufene ,Jahr zum Museums-
objekt”, in dem mehr als 40 Museen in
ganz  Sudtirol zusammengearbeitet
haben, um die Vielfalt der Museums-
schatze und die Geschichte(n), die sie
erzahlen, einem breiten Publikum né&her-
zubringen. Monika Gamper war damals
genauso eine treibende Kraft wie 2017
beim 700-Jahr-Jubilaum Merans, bei
dem es eine Unmenge von Projekten zu
koordinieren galt, in die die gesamte
Bevolkerung und die Vereinigungen der
Stadt eingebunden wurden.
Als Préasidentin des Stadttheater- und
Kurhausvereins hat Monika mit grof3er
Achtsamkeit auf die historischen
Gemauer geschaut, eine Reihe von Res-
taurierungen und Verbesserungen vor-
angetrieben und es verstanden, mit
ihrem Team eine professionelle Fihrung
aufzubauen.
Mit Monika Gamper hat Meran ohne
Zweifel eine ganz besondere Person-
lichkeit verloren. Und all die, die sie per-
sonlich gekannt haben, noch sehr viel
mehr. Ihr Lachen, ihre Lebensfreude,
ihre ansteckende Begeisterung: all das
wird uns sehr fehlen und es tut weh,
Monika und ihren Michl nicht mehr unter
uns zu haben.

Paul Résch

Ein groRes Dankeschén an Hubert Flarer.

Die deutsche Pfarrgemeinde Sinich bedankt sich bei Hubert Flarer fir die jah-
relange Mithilfe in der Pfarrei. Besonders fir die jahrzehntelange Spende des
Christbaumes. Niemand brauchte anzufragen, der Baum war immer pinktlich
da.
Ein Dank auch fir die Unterstiitzung bei der Einrichtung der alten bzw. neuen
Kiche.
Hubert und seine Frau Margareth waren und sind eine grof3e Hilfe und Stitze
beim Aufbau der deutschen Pfarrgemeinde in Sinich.
Nochmal Vergelts Gott.

Die Pfarrgemeinde Sinich

Ein D fur Dankbarkeit

Ein A fur Augenblick Gluck.
Ein N flr Nd&he.

Ein K fur Kostbarkeit.

Ein E fur Energie.

Ein DANKE dafir,

dass Du mir all das geschenkt hast!




m Soziales

Aktion unVERZICHTbar 2021

Aus der ,Aktion Verzicht* wird heuer eine
LAktion unVERZICHTbar“: Im Zeitraum
zwischen Aschermittwoch, 17. Februar,
und Karsamstag, 3. April, wird die Bevolke-
rung dabei wieder zum Mitmachen aufge-
rufen und zwar dieses Mal auf bestimmte
Werte, Haltungen und Ideale trotz Corona
nicht zu verzichten.

.Das Corona-Virus beeinflusst unser
Leben mehr als uns lieb ist, vor allem ver-
langt es uns viel an Verzicht ab. Doch es
gibt ein paar Dinge bzw. Werte, auf die
wir trotz Corona nicht verzichten sollten
bzw. dirfen. Die méchten wir in den Vor-
dergrund stellen und deshalb die ,Aktion
Verzicht' heuer zur Aktion ,unVER-
ZICHTbar’* machen®, sagt Peter Koler
vom Forum Pravention, das gemeinsam
mit der Caritas, dem Katholischen Fami-

haben sich von Jahr
zu Jahr mehr Institu-
tionen, Einrichtun-
gen und Vereine
angeschlossen.

Inzwischen sind es
insgesamt 65, die
sich zum Teil mit
eigenen Aktionen
einbringen werden.
Die ,Aktion unVer-
zichtbar 2021
beginnt am Ascher-
mittwoch, 17. Feb-
ruar und endet am
Karsamstag, 3. April.
Die fir jeden Men-
schen unverzichtba-
ren Werte wie Ver-
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lienverband, dem deutschen und ladini- trauen, Beziehun-
schen Bildungsressort und der Arbeits-
gemeinschaft der Jugenddienste die

Aktion im Jahr 2004 gegrindet hat. Ihnen

gen, Bewegung usw. sind als Wortratsel
auf den Plakaten zu finden und werden

gepostet. Mehr Infos Uber die Aktion fin-
den sich unter
als GIFs auf Facebook und Instagram  www.aktion-verzicht.it www.io-rinuncio.it.

Ein erfolgreiches Leben im Tourismus
100. Geburtstag von Hilde Pernter vom Hotel Tiffany in Meran gefeiert

Kurzlich hat Hilde Pernter, die Seniorchefin des Hotel Tiffany in Meran,
in guter Verfassung und &uf3erst riistig ihren 100. Geburtstag gefeiert.
Die HGV-Ortsgruppe Meran gratulierte.

Hilde Pernter wurde am 19. November 1920 in Neumarkt geboren.
Bereits im frihesten Jugendalter hat sie ihre ersten Arbeitserfahrun-
gen im Gastgewerbe gesammelt. In den Kriegswirren wanderte sie
mit ihrer Familie nach Osterreich aus. Dort wurden auch ihre drei
Tochter Irmgard, Helene und Hildegard geboren. In den funfziger Jah-
ren des letzten Jahrhunderts kehrte die Familie nach Sudtirol zurtck.
Im Jahre 1958 wurde sie erstmals selbststandig, sie pachtete einen
kleinen Garnibetrieb in Meran. Von 1960 an fuhrte sie einen Hotelbe-
trieb in Grado nahe Venedig. Mitte der siebziger Jahre kehrte sie nach
Meran zurlick und erbaute in Obermais das Hotel Tiffany, welches sie
bis ins hohe Alter selbst fihrte. Derzeit kimmert sich Tochter Irmgard
um den Betrieb und um ihre Mutter, welche immer noch regen Anteil
am Betriebsgeschehen nimmt. Hilde Pernter ist als Hundertjahrige
auch noch neugierig auf das Leben auRerhalb des Betriebes, sie liest
jeden Tag die Dolomiten und andere diverse Lekttren.

Die Ortsobfrau des Hoteliers- und Gastwirteverbandes (HGV), Ingrid
Hofer, und Verbandssekretar Helmuth Rainer gratulierten jiingst der

rustigen Jubilarin und wiinschten ihr noch viele gesunde und ent-
spannte Jahre.

Jubilarin Hilde Pernter (dritte von links) mit Ortsobfrau Ingrid
Hofer (zweite von links) und Verbandssekretdr Helmuth Rainer
sowie den Tdochtern Hildegard, Helene und Irmgard.

Wir sind PREFA Partner,
Fir ein Dach stark wie ein Stier.

lhr kompetenter Partner
fir DACHSANIERUNG.

PIAZZ]

Zimmerei - Spenglerei




m L'intervista

Incontro con Antonio Calovi

Cinquantadue anni ed una vita nel calcio a 5. Toni Calovi, il vulcanico
presidente del Ga Bubi, si racconta e racconta la difficolta nel mandare
avanti una tradizione anche in tempi di pandemia.

presidente Calovi come & nata guesta sua
passione per il calcio a 57

Il calcio a 5 mi ha sempre appassionato fin
dagli anni 80/90, anni in cui ho disputato
alcuni campionati provinciali grazie al dop-
pio tesseramento con il calcio. Poi nel 2000
sono entrato nel mondo Bubi prima come
giocatore e poi come dirigente.

Da quanti anni & il presidente del Bubi e
cosa rappresenta per lei?

Sono stato eletto presidente nel 2003 dopo
la retrocessione in serie C regionale e fin da
subito I'ho presa come una grande sfida. Il
Bubi & la mia grande passione a cui dedico

praticamente tutto il mio tempo libero (e non
solo) e le gioie pid grandi le vivo guando
vedo la felicita negli occhi dei ragazzi, sia
della prima squadra ma anche delle varie
formazioni giovanili fino ai bimbi pid piccoli
della Scuola Calcio a 5, quest'ultimo un pro-
getto nato quasi una decina di anni fa e che
rimane tuttora un'eccezione in tutto il Tren-
tino Alto Adige.

Quest'anno siete tornati in serie A2 con
quali ambizioni?

L'obiettivo principale & la permanenza nella
seconda serie nazionale, sono convinto che
la squadra e ttto lo staff tecnico abbiano le
qualita e le capacita per riuscirci,

Una stagione purtroppo travagliata per
via del Covid?

Per il Bubi & piu che travagliata. Dopo la
prima giornata il nostro gruppo @ stato col-
pito da alcune positivita e si é dovuto fer-
mare per rispettare la guarantena, dopodi-
ché sono subentrate le varie ordinanze

prima comunali & poi provinciali che hanno
bloccato la nostra attivita. Solamente dopo
40 giorni abbiamo potuto riprendere ad alle-
narci, mentre il campionato nel frattempo &
proseguito e quindi ora ci troviamo a dover
recuperare ben 6 partite in giorni infrasetti-
manali, con tutti i problemi che ne conse-
guaono dato che la quasi totalita dei giocatori
e dello staff lavora,

Cosa significa giocare senza pubblico?

E' triste, soprattutto perche a casa nostra
I'apporto del pubblico meranese & una spinta
in pitl per i giocatori, anche nei momenti di
difficolta in un campionato cosi duro. Ma per
dare la possibilita agli appassionati di seguire
le gare casalinghe abbiamo approntato un
servizio di trasmissione in diretta streaming
disponibile con un piccolo abbonamento.
Tutte le informazioni sono disponibili sul sito
ufficiale www.gabubicom e sulla pagina
Facebook G.A. BUBI MERANO,

Quali difficolta state riscontrando (reperi-
mento sponsor)?

Qui arriviamo al tasto dolente. Purtroppo il
Covid, toccando sensibilmente il settore
economico ed imprenditoriale, ha danneg-
giato anche il nostro mondo in maniera
moltio pesante. Le associazioni sportive
come la nostra vivono di sponsorizzazioni,
senza le guali diventa durissimo se non
impossibile andare avanti. Stiamo facendo
sacrifici enormi per riuscire a portare avanti
una tradizione che a Merano dura da quasi

40 anni (la fondazione del Bubi risale al
1982), ma ora abbiamo davvero bisogno del
sostegno, anche piccolo, di ttti coloro che
hanno a cuore questi colori. Sono passate
generazioni sotto questo nome, che nel frat-
tempo & noto ed apprezzato in tutta ltalia, e
da un paio di lustri anche tantissimi bambini
e ragazzi si stanno identificando con la
nostra

i’::;fr_; éa.'ow

societad e il nostro sport. Vogliamo tenere
viva guesta passione, soprattutta in un
periodo cosi malinconico per la comunité,
perche non si perda l'aspetto sociale che
unisce i cuori di tante persone. Ma ci serve
davvero l'aiuto di tutti.

Il suo ricordo pit bello di guesti anni di
presidenza?

Sono due. A livello agonistico la promozione
in A2 nella finale playoff di serie B a Cagliari
contro la Leonardo, un ricordo indelebile. Ma
un'emozione grande & stata anche linizio
dell'avventura con i bambini della Scuola
Calcio a 5 tanti anni or sono, davvero bellis-
simo vedere tanti piccoli “bubini” correre
spensierati dietro ad un pallone, in una disci-
plina che fino ad allora nella nostra regione
era considerata solo per adulti!

Wa s AeRE L L
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e quello pid brutto...

Lo metto tra le esperienze di cui fare tesoro,
la retrocessione di due stagioni fa nello spa-
reggio playout sempre contro la Leonardo
Cagliari.

Un suo sogno nel cassetto...
Portare la serie AL a Merano! Del resto,
anche la A2 era un sogno anni fa...



m Triste scomparsa

Il ricordo di Monika Gamper

Bella testimonianza di Daniela Zadra

La tragedia che e costata la vita a Monika
Gamper ed al marito Michael Gruener ha
lasciato I'intera collettivita nello sgomen-
to. Riportiamo un ricordo della manager
Meranese attraverso le parole di Daniela
Zadra, direttrice dell’azienda di soggior-
no:

“Lungimirante, creativa, empatica, sola-
re, professionale, visionaria e nel con-
tempo molto radicata al territorio.
Grande conoscitrice del contesto cultu-
rale e turistico dell’Alto Adige.

Date le premesse per me non era possi-
bile nen collaborare con lei. Ecci gli am-
biti che ci hanno visto lavorare insieme.
Primi incontri quando era nel settore
marketing della Raika e io cercavo colla-
borazione con gli sponsor,

Poi dirige Meranarena, con la quale si
collabora in occasione di vari eventi o per

la divulgazioni dei servizi offerti. Mette in
rete le strutture (gestite da Meranarena)
e crea un light system per renderle pil
visibili .

CQuindi diviene Presidente dell’ Ente di
Gestione Teatro e Kurhaus con il quale
abbiamo frequenti rapport e si impegna
per una gestione attenta delle infrastrut-
ture ( apportando migliorie strutturali)
- insieme invitiamo anche dei progettisti
per lo sviluppo di una idea, poinon con-
cretizzata, per l'utilizzo della terrazza del
Kurhaus durante il mercatino di Natale
( alcune erano molto creative una vera
chicca per il ns mercatino) chissa che in
futuro non possano realizzarsi.

Con la sua agenzia (Origamo) insieme al
fratello Martino sviluppiamo il ,, Mercato
Meranese” che si svolge in Corso Liberta
il sabato mattina che segue di persona
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insieme al fratello nel design e nei conte-
nuti rimanendo in commissione di ricer-
ca degli espositori.

Infine incaricata dal Comune porta avanti
l'evento dedicato ai 700 anni che ci vede
spesso coinvelti in varie iniziative tra cui
quella del Videomapping al Teatro.
Molto ancora aveva da dire in ambito di
sviluppo della citta!

E' davvero una grave perdita per noi .

Il ritorno in acqua dell* Aesse Merano
dopo 10 mesi di astinenza causa Covid a dicembre le prime grare

Dopo una lunghissima assenza dalle competizioni causata dallo
stop alle varie attivita agonistiche durata 10 mesi, la squadra
dell’A.S. Merano Nuoto & finalmente tornata alle competizio-
ni, avendo preso parte al Meeting Internazionale di Bolzano i
giorni 12 e 13 dicembre. Ottimi i risultati e le prestazioni crono-
metriche degli atleti, che tanto desideravano tornare in acqua.
Eliana Maestri, pit determinata che mai, si migliora nella sua
specialita del dorso addirittura di 1 secondo nei 50 metri (54,
32.32, miglior punteggio tabellare di sempre) e di 4 decimi nei
100 dorso (9%, 1:10.99).

Ottime le prove di Yuri Papa, che si migliora di 3 decimi nei
50 stile libero (25.64, 12°), di 1,5 secondi nei 100 stile libero
(57.26, 18°) e di quasi 5 secondi nei 100 delfino (1:05.51, 13°).
Aris Mandolini, fondista, non avendo gare lunghe a disposizio-
ne, si & dovuto cimentare nelle specialita veloci, facendo segna-
re un ottimo 26.29 nei 50 stile libero (rec. pers., 18°), 58.63 nei
100 stile libero (rec. pers., 22°) e 1:05.27 nei 100 delfino (rec.
pers., 11°).

Maolto buone le prove di Dennis Orlando, che sfonda per la pri-
ma volta il muro dei 30 secondi nei 50 dorso (29.95, rec. pers.,
87) e si migliora anche nei 100 stile libero (57.06, rec. pers., 17°)
e nei 100 rana (1:14.44, rec. pers, 8°).

Anche Claudio Calza si prepara per le lunghe distanze, ma si &
cimentato nelle gare veloci, migliorando i propri primati perso-
nali in tutte e 4 le gare a cui ha preso parte (50 delfino, 28.96,
11" -100 de, 1:05.35, 12° - 50 sl, 26.41, 19° - 100 sl, 59.06, 247)
Camilla Santuari, velocista di punta della squadra, paga la lunga

assenza dalle competizioni rimanendo lontana dai suoi perso-
nali, ma facendo segnare comungue tempi interessanti {50 s,
gA, 28.76 — 50 do, 9°, 33.34).

Isabella Wallndfer si migliora di quasi mezzo secondo nei 100
rana (1:25.17, 94}, mentre Christine Barletta avvicina i suoi per-
sonali nei 50 e 100 delfino e nei 100 mist.

Anche Monika Thurner, seppur fondista, si & dovuta acconten-
tare delle distanze pil brevi, ma é riuscita a migliorare i propri
primati personali nei 100 delfino (1:14.71, 13*), nei 100 dorso
{1:18.75, 17} e nei 100 stile libero (1:08.51, 25*).

Ottime le prestazioni degli atleti pit giovani. Da sottolineare
le prove di Chiara Stani nei 100 rana (100 ra, 5", 1:26.98, rec.
pers. - 50 rana, 6", 41.09, rec. pers.), di Serena Rizzo [50sl, 15%,
31.38, rec. pers. — 100 sl, 194, 1:09.35, rec. pers.), di Emil Guag-
ni (50 sl, 6%, 29.30, rec. pers. — 100 sl, 7°, 1:05.03, rec. pers), di
Filippo Calvia (50 ra, 3°, 37.69, rec. pers — 50 sl, 8°, 28.21, rec.
pers.), di Sara Stani (100 sl, 20%, 1:10.43, rec. pers. = 50 do, 8,
37.73, rec. pers.), di Agata Giongo (50 sl , 20%, 32.66, rec. pers.
— 50 de, 10", 36.68, rec. pers.) e di Simone Bizzotto (100 do, 7°,
1:17.11, rec. pers — 50 sl, 107, 32.37. rec. pers.).

Alla manifestazione hanno anche preso parte Elia Vandini,
Claudia Cafaro, Denise Finanzi, Leonardo Viaro ed Eleonora
Mantovan.

Il 20 dicembre la stagione é terminata prima delle vacanze na-
talizie con la fase provinciale della Coppa Brema, campionato
provinciale a squadre, che ha avuto luogo presso la piscina co-
perta Meranarena a Merano.

Gli atleti che si sono particolarmente distinti migliorando i
propri primati personali sono stati Yuri Papa (50 sl, 57, 25.55
=100 sl, 5°, 56.61), Dennis Orlando (200 do, 2°, 2:18.65 = 200
sl, 5°, 2:04.70), Aris Mandolini (100 de, 4°, 1:04.23 = 400 ms,
5%, 5:31.76 — 200 de, 5°, 2:34.32), Claudio Calza (400 sl, 5
4:37.28), Isabella Wallnofer (200 ms, 74, 2:47.57 = 400 ms, 74,
5:57.87), Monika Thurner (200 do, 7%, 2:45.27) ed Emil Guagni
(200 ra, 6°, 3:12.29).

Nella foto la squadra che ha partecipato alla Coppa Brema.
Da sinistra: Sara Da Riz (coach), Aris Mandolini, Martina An-
dreotti (coach), Claudio Calza, lsabella Wallngfer, Yuri Papa,
Camilla Santuari, Dennis Orlando, Monika Thurner, Elia Vandi-
ni, Christine Barletta, Emil Guagni, Chiara Stani, Filippo Calvia,
Irene Ragazzi (coach), Marco Giongo (coach).
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Efficienza energetica: nuovi criteri di contributo

Via libera della Giunta provinciale ai
nuovi criteri di contributo per ['effi-
cienza energetica e |'utilizzo di fonti
rinnovabili per persone fisiche, pubbli-
che amministrazioni, enti senza scopo
di lucro e imprese. Incentivi anche per
il check up energetico dei condomini.

L'altro giorno la Giunta provinciale ha
approvato | nuovi criteri di contributo
per l'efficienza energetica e |'utilizzo
di fonti rinnovabili per persone fisiche,

pubbliche amministrazioni, enti senza
scopo di lucro e imprese. Sono quattro
le principali novita che rientrano nel
pacchetto di interventi:

Check-up energetico per i condomini -
Questa misura vuole essere uno stimo-
lo per i condomini a eseguire un check
up energetico per valutare la fattibilita
e |'economicita di un eventuale risa-
namento energetico e per verificare
il raggiungimento dei presupposti per

il superbonus 110%. Qualora il check-
up evidenziasse che le condizioni per il
superbonus 110% non sono rispettate
e non si proceda con la realizzazione
degli interventi di risanamentao, il con-
dominio potra beneficiare di un cont-
ributo pari all’'80% dei costi sostenuti
per effettuare il check up energetico.
Pompe di calore con impianti fotovol-
taici in edifici CasaClima A - Il finanz-
iamento & previsto sia per edifici esis-
tenti che per costruzioni nuove. Per
I‘installazione & previsto un contributo
pari al 40%.

Batterie di accumulo per nuovi impi-
anti fotovoltaici connessi alla rete - |
sistemi di accumulo serwvono a imma-
gazzinare energia elettrica prodotta in
loco, tipicamente in situazione di pro-
duzione superiore al consumao, per poi
consumarla in un momento successivo,
guando la produzione & inferiore al
consumo, massimizzando in tal modo
la percentuale di autoconsumo dell’'en-
ergia prodotta. Per l'installazione viene
stanziato un contributo pari al 40%.
Impianti fotovoltaici per edifici comu-
nali - Ai Comuni che installano impianti
fotovoltaici sui propri edifici viene ga-
rantito, in linea generale, un contributo
pari al 40%.

Didattica a distanza

Contributo per lI'acquisto delle necessarie attrezzature

Garantendo un bonus fino a un importo massimo di 500 euro, I'Am-
ministrazione comunale vuole sostenere le famiglie meranesi con fi-
gli e figlie che frequentano le scuole medie e superiori nell’acquisto
degli strumenti indispensabili per poter seguire le lezioni da remoto.
Gia in primavera la pandemia da Coronavirus aveva costretto gli isti-
tuti scolastici cittadini a introdurre |a didattica a distanza come nuovo
metodo di insegnamento. Non tutte le famiglie meranesi dispongono
perd delle necessarie attrezzature per garantire ai loro figli e alle loro
figlie la possibilita di “frequentare” la scuola da remoto. Pc e tablet
non sono, infatti, a portata di tasca di tutti | nuclei famigliari.
Per garantire il diritto allo studio di tutte le cittadine e di tutti i cittadi-
ni, il Comune di Merano rimborsera alle famiglie meranesi | costi da
gueste sostenuti per I'acquiste di un notebook, di un tablet o di una
stampante fino a un importo massimo di 500 euro, Inoltre 'Ammini-
strazione comunale si fara carico della tariffa mensile di una scheda
sim da utilizzare come hotspot per I'anno 2021 per la linea dati.
A disposizione un fondo di 100.000 euro
| contributi verranno concessi fino all’esaurimento dei fondi stanziati
ad hoc (100.000 euro). Le attrezzature acquistate dovranno risponde-
re a determinati requisiti tecnici (vedi delibera n. 51 del 16.12.2020).
Per poter usufruire del bonus concesso dal Comune le famiglie do-
vranno compilare I"apposito modulo e inviarlo per email all’Ufficio
servizi sociali (servizisociali@comune.merano.bz.it) oppure conse-
gnarlo alla stanza 136 al 1* piano del municipio, via Portici 192,
Requisiti
* Lafamiglia richiedente dovra:
= essere residente a Merano;
* avere almeno un figlio o una figlia a carico, iscritto/a a una scuola
media o superiore;
* avere un valore V5SE inferiore a 1,75;

* presentare una fattura o uno scontring fiscale relativo all’acqui-
sto di un notebook, di un tablet, di una stampante effettuato nel
corso dell’anno 2020 o 2021;

= presentare una fattura, uno scontrino, un pagamento relativi a
una sim utilizzata come hotspot nel corso dell’anno 2020 o 2021;

* dichiarare di non possedere altri collegamenti internet in casa;

* dichiarare di non aver percepito agevolazioni previste dal Piano
Voucher per la connettivita ai sensi del decretao MISE 7 agosto
2020 oppure, se le ha percepite, indicare in quale misura.

Mel caso siano state percepite le agevolazioni previste dal Piano Vou-

cher per la connettivitd descritte nel decreto MISE 7 agosto 2020,

verra rimborsata la spesa riconosciuta al netto dell’agevolazione gia

percepita, nel limite di 500 eurc di agevolazioni totali.

Il bonus comunale verra concesso un’unica volta per ciascun nucleo

famigliare.
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Alla scoperta del laghetto di San Valentino

In tempi di Covid con gli impianti di sci
chiusi, gli appassionati della montagna
sono alla scoperta di escursioni e cam-
minate in mezzo alla neve. Un riscoper-
ta della natura, in maniera senz’altro piu
“slow” delle giornate sugli sci, ma non
per questo meno bella ed affascinante.
In questo numero vi proponiamo un
escursione semplice di circa 1 ora e 30
alla scoperta del Lago di San Valentino.
Da Merano si percorre in auto tutta la Val
Venosta sino a San Valentino alla Muta.
Il consiglio parcheggiare la macchina
all'inizio del Lago nella piccola frazione
Case dei pescatori (in alternativa si pud
parcheggiare in paese). Da li si parte in
direzione nord. |l sentiero di neve battu-
ta costeggia il lago, fino al paese di San
Valentino. In inverno & il ghiaccio a do-
minare questa parte di lago. All'estremita
nord, dove “il giovane” Adige confluisce
le sue acque spesso il ghiaccio lascia il
posto all’acqua ed ecco anche in inverno
una ricca fauna di uccelli selvatici popola-
re questo biotopo.

Un volta passata dall'altro sponda il sen-
tiero si snoda nel bosco e fra un sali e
scendi si arriva allestremita sud dello
specchio d'acqua, di nuovo ghiacciato.
L'attraversamento avviene fra canneti e
su un pontile.

Fantastica la vista del massiccio dell'Ort-
les che domina la zona.

Da li in 10 minuti si torna al punto di par-
tenza . Merita davvero una escursione
semplice ed adatta a tutti.
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Tipps fur Bucherwiurmer
vorgeschlagen von Horst Elilmenreich

Geschatzte Leserin, geschatzter Leser,

ware 2020 ein Buch, wir hatten es flir Science-Fiction gehalten (Entschuldigung: der entsprechende deutschsprachige Begriff daftir ist
im Duden 2 Zeilen lang). Egal, welche Uberraschenden Wendungen die Geschichte des eben begonnen Jahres fiir uns bereithalt: Lesen
hilft die Welt zu verstehen oder ihr kurz zu entfliehen. Dieser Aussage getreu, werde ich mich bemihen, neben Sudtirol naher Literatur,
aus dem breiten Spektrum des deutschsprachigen Bluchermarktes, lhnen eine wohlgemeinte Auswahl vorstellen zu kénnen.

Diese beiden Bucher des Hanser Verlages standen eigentlich auf meiner Weihnachtsliste, passen bestimmt auch als Aufmunterer und
Fernwehbezwinger in die wohlige Leseecke.

Ubrigens, man lese und staune: In Deutschland erscheinen ungefiahr 90.000 Buchtitel im Jahr, 250 Titel am Tag. Ein herrliches Gefiihl

fir einen wie mich, Bicher, wohin das Auge reicht!

holz im Carl Hanser Verlag. ISBN:
978-3446265592 | 64 Seiten | 17.5 x
1.1 x 22.8 cm | Gebundene Ausgabe
Die Verse des Prediger Salomo — die
Kraft ewig glltiger Wahrheiten, mit
Bildern von Quint Buchholz

Die Verse im Prediger Salomo geho-
ren zu den schonsten und berihmtes-
ten Stellen der Bibel: ,Alles hat seine
Zeit. Und jedes Tun unter dem Him-
mel hat seine Stunde ..." Die Satze
schenken zu unterschiedlichsten
Anldssen Trost und Zuversicht.
Langst zahlen sie zu den klassischen Weisheitstexten der Mensch-
heit. Quint Buchholz stellt diese vertrauten Zeilen in Uberra-
schende Zusammenhéange: Zu ,Weinen hat seine Zeit" setzt er
einen einsamen Jungen auf ein seltsam verdrehtes Haus. Neben
,Lachen hat seine Zeit" lasst er einen Mann in seinem Motorboot
einen Salto schlagen. Ein Meister der Bilder ladt ein, den alten
Text mit neuen Augen zu sehen. Eine Anleitung zur Gelassenheit.
Quint Buchholz, 1957 in Stolberg geboren, studierte Kunstge-
schichte, spater Malerei und Grafik an der Kunstakademie in Min-
chen. Heute lebt er mit seiner Familie in Ottobrunn. Seit 1979
arbeitet er als Maler und lllustrator, seit 1988 illustriert er Kinder-
und Jugendbticher und vertffentlicht eigene Geschichten. Er
gehort zu den renommiertesten deutschen Buchillustratoren.
Seine Motive sind auf Plakaten, Postkarten und CD-Covern
ebenso zu finden wie in Kalendern und auf inzwischen mehreren
hundert Buchumschléagen. Fir Hanser hat er Biicher von Elke Hei-
denreich, Jostein Gaarder, David Grossman, Amos Oz, Roberto
Piumini und Jutta Richter, aber auch zahlreiche eigene Texte illus-
triert. Mit seinem Bilderbuch Schlaf gut, kleiner Bar gelang ihm
1993 der erste internationale Erfolg.

- I Alles hat seine Zeit von Quint Buch-

Ihr Horst Ellmenreich

Turbulenzen von David Szalay im

Carl Hanser Verlag. ISBN: 978-
1 3446267657 | 136 Seiten | 13.3 x 1.6
x 21 cm | Gebundene Ausgabe
Ein Roman wie ein Dominospiel:
Jedes Leben berthrt ein anderes.
Zwolf Menschen begegnen sich, wah-
rend ihr Leben in Turbulenzen geréat.
Auf dem unruhigen Flug nach Madrid
[ r" L A.i kommt eine Frau, die ihren krebskran-
= .‘e.. =

DAVID SZTALAY

o

TURBULENZERN

ken Sohn in London besucht hat, mit
ihrem Sitznachbarn ins Gesprach.
Der Geschaftsmann aus dem Sene-
gal weil3 noch nicht, dass ihn in Dakar
die Nachricht eines tragischen Unfalls
erwartet, bei dem ein Frachtpilot
Zeuge wurde. In diesem hdchst span-
nenden Roman berihrt jedes Leben das nachste, ob es der indi-
sche Golfer ist, der seinen senilen Vater bestiehlt, oder die Tochter
einer ausgewanderten Deutschen, die einen syrischen Flichtling
heiraten will. Mit magischer Schwerelosigkeit nimmt uns der inter-
national gefeierte Autor David Szalay mit auf eine Reise rund um
die Welt.

David Szalay, 1974 in Montreal, Kanada, geboren, wuchs in Lon-
don auf. Er studierte an der Universitat Oxford. Mit Was ein Mann
ist, seinem vierten Roman, der 2018 bei Hanser erschienen ist,
kam er 2016 auf die Shortlist des Man-Booker-Preises. 2020
erschien sein neuer Roman Turbulenzen im Hanser Verlag.

|rm——

Jeder, der /eit zum Futzen hat,
liest nicht annahernd genug,

ALTE MUHLE

Entdecken Sie viele gute Seiten - in deutscher, italienischer und englischer Sprache
in Merans erdesener Buchhandiung

Durchgehend gedffnet 9—19 Uhr, Samstag bis 18 Uhr. Meran Sparkassenstralle 11/a

LIBRI BUCHER BOOKS

www.buchnet.com
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WhatsApp Anderungen
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WhatsApp: neue, verpflichtende Bedigungen, was sich dndert, welche Alternativen es gibt

Mit 8. Februar werden fir den
beliebten Messenger-Dienst
WhatsApp neue Bedingungen gel-
ten. Diese kommen nach dem
Motto ,Friss Vogel oder stirb”
daher: wer die Bedingungen nicht
akzeptiert, wird den Dienst nicht
mehr nutzen kénnen.

Der Hintergrund liegt in einer
neuen Funktion von WhatsApp,
das sogenannte ,WhatsApp-Pay*,
das es zwar in Italien noch nicht
gibt, das aber den Messenger-
Dienst mit einer Einkaufs- und Bezahl-Funktion ausstatten wird.
Die neuen Bedingungen betreffen die Nutzung der Daten durch
~WhatsApp von Facebook" - in der Praxis werden unsere Interak-
tionen auf dem Messenger-Dienst nach Facebook tUbertragen und
umgekehrt, und fir Marketingzwecke genutzt.

In der Praxis wird das Ganze wahrscheinlich so aussehen, dass
wenn wir Uber WhatsApp mit einer Firma Kontakt aufnehmen, wir
deren Werbung auch auf Facebook sehen werden.

Was konnen Verbraucherlnnen tun?

In Bezug auf die Anderung selbst gibt es wie gesagt keine Alterna-
tive: wer den Dienst weiter nutzen méchte, muss sie akzeptieren.
Die deutschen Verbraucherzentralen haben in einem sehr detail-
lierten Artikel
(https:/lwww.verbraucherzentrale.de/wissen/digitale-welt/daten-
schutz/WhatsAppalternativen-messenger-im-ueberblick-13055)

die Alternativen zu WhatsApp — wie Threema, Signal und &hnliche
unter die Lupe genommen, aus denen man sich, so man die neuen
Bedingungen nicht akzeptieren mochte, eine herauspicken kann.

»In der Praxis durfte sich vorerst nicht allzu viel &ndern* kommen-
tiert die Geschaftsfuhrerin der Verbraucherzentrale Sudtirol,
Gunde Bauhofer. ,Uns allen ist — zumindest unbewusst — klar,
dass wir mit jedem ,like* auch Daten bekannt geben, und dass
diese Daten fur Marketing-Zwecke genutzt werden konnen. Ob
diese Bedingungsanderung ,einschneidend*” ist oder nicht, hangt
auch davon ab, wie man die beiden Dienste nutzt."

Spannend ist auch eine andere Angelegenheit, die Facebook und
WhatsApp jenseits des grof3en Teichs betrifft: die amerikanische
Federal Trade Commission und 48 US-Staaten hatten im Dezem-
ber Facebook verklagt und verlangen den Verkauf der Dienste
WhatsApp und Instagramm.

Verbraucherzentrale Siidtirol
Centro Tutela Consumatori Utenti

Eine Geschenkidee, die Freude

Ein Geschenk, mit dem Sie sich oder Anderen Freude bereiten kénnen, ist ein Abonnement des Maiser Wochenblattes.
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Gottfried 70 Jahre

An ollseits Bekonnten und an Freind,
gratuliert insere Zeitung heint.

A Buach kannt man (ber ihn schreiben,

mir lossn’s bei a poor Zeilen bleiben.

Kndédel und Gulasch isch sein Gebiet,

wia man uns aus sein Umfeld verriet.
Tierfreind und sell aus guaten Grund,

er liebt schon ewig Bernhardinerhund.

Mit 70 aufhearn kimmp gor net in Frog,

olm orbeiten und sell jeden Tog!

Wos kennen wir winschn oder gor tun?
Gottfried geh es a bissl gemiatlicher un!

Zum rundn Geburtstog olles Beschte und nou viele guate Johre
winschn deine Familie und deine vielen Freind.

Liebe Mama schaug di un,
latz isch woll dor 60er drun.
A mit 60 bisch top fit,
Holtesch mit di Jungen mit.
In 60schten hosch grot erreicht, Mama Fieg 60
und bis zur Rente isch nimmer weit.

Als Oberweiergitsch bisch zum Raut oar kemmen,
und dor Sepp hot gmiat mit dir vorlieb nemmen.
Die Londwirtschoft lig dir im Bluat,
sell tuat deiner Seele richtig guat.

In galing wor sell nimmr genua,
nor bisch gwortn a Wirtin a nou dorzua.
Bewiiltigsch die Orbeit mit viel Freid,
sell donkn dir net zu lescht a di Leit.

Mitn Besen in dor Hond,
kehrsch du Schoder, Schnea und Sond.

Di sell Gaudi losch du dir net nemmen,
sou wia mir di holt olle kennen.

Deine Kinder donken dir sehr,
dass du sou schnell bisch wia die Feierwehr.
Zum Ski-Training hosch ins gfiart hien und zruck,
sell isch olbm gongen ruck zuck.

Deine Enkelen holten di auf Trapp,
hosch a mortz freid, do geats olbm zack zack.
Aktiv zu sein lig dir im Bluat,

deswegn gfollt dir es Berg gian sou guat.
Ob im Winter Kuhleiten oder in Summer aufn Ortler, do gibs nix,
a Gipfelstiirmerin muas aui afn Berg sell isch fix.
Liebe Mama, danke dass du olbm fiir inz do bisch.
Alles, alles Gute zu dein Sechzigschten!
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Gtlinther 40 Jahre

Net in Summer, na in Winter,

hot er an rundn gfeiert, der Ginther.

Zu sogn an der Stelle nou derzua:

Eer schaug aus wia a junger Bua.

Friiher als Hydrauliker an guatn Job zu mochn,

iatz verkaft er fir de Hondwerker de Sochn.

Wia auf dem Foto deutlich zu sehn, =%
sein Hobby, af a Rennstreck Runden zu drehn.
Isch jo kuane Zauberei,

hot sogor sein kluan Sohn mit dabei.
Jetzt wird noch der VAN prépariert,
mit der Maschin in Urlaub, dass des funktioniert.
Lieber Glinther, zu deinem Geburtstag nachtrdglich alles Beste
wiinscht dir deine Familie.

Herbert 60 Jahre

60 Johr, der Herbert kaum zu glauben,
ein Topwirt unter den Meraner Lauben.
Fiihrt seit Johren die Ulli Bar, genau
zusommen mit Monika, seiner Frau.
Mit viel Liebe und viel Musik,
komplettiert Sohn Michael das Familienglick.
Wenns die Zeit erlaubt steat er af die Schi,
a guater Fohrer, sell woas nit lei i.
Oub Nudel, Fleisch oder Fisch,
bei ihm kimmp lei es beschte afn Tisch!
Lei a Superfisch muass her,
fir sell fohrt er sogor zum Fischen ans Meer.
Der Uane und der Ondere munkeln schon:
latz geat der Herbert bold in Pension?
Herbert zu deinem rundn Geburtstog alles Gute wiinschen deine
Monika dein Sohn Michael und deine vielen Freunde

Karl 70 Jahre

Schun a poor Tog her, soll trotzdem nit verborgen bleiben,
deswegen mir firn Karl sein 70sten a poor Zeilen schreiben.
Bis voriges Johr einen Elektrobetrieb gefiihrt,
super gemocht, Ehre wem Ehre geblihrt.
Olles hot sich guat ergeben,
iatz geniefst er sein Pensionischtenleben.
Wou er am Obend am liabschten isch?
Bei seine Kollegen, am Elektrikerstommtisch.
Sunscht bekleidet er a wichtige Stelle,
bei der Burgstoller Musikkapelle.
Karl, nachtrédglich zu deinem runden Geburtstog, ols Guate
und nou viele guate Johre, winschn deine Freunde vom
Elektrikerstommtisch.
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